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述 评

编者按：中医外治的概念十分宽泛，几乎囊括了除口服、单纯肌肉，静脉注射给药外，以中医脏腑

经络学说为理论指导的药物及非药物的各种治疗方法。中医外治法历史悠久、底蕴深厚、疗效

独特，“外治之理，亦即内治之理”，与内治法相比，具有殊途同归，异曲同工之妙，需要我们去深

度挖掘整理，继承创新。

近６年针灸治疗阿尔茨海默病
临床研究述评与展望

任博１　　郭婷１　　王渊１，２，３　　蒲瑞生１

（１．陕西中医药大学针灸推拿学院，陕西 咸阳 ７１２０４６；２．陕西省针药结合重点实验室，陕西 咸阳 ７１２０４６；
３．咸阳市神经生物学（针灸）重点实验室，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：目的 评述针灸治疗阿尔茨海默病的临床研究现状。方法 检索中国知网数据库、维普中文科技期

刊数据库、ＰｕｂＭｅｄ英文数据库。检索时间从２０１５年１月至２０２０年１２月。纳入文献提取的数据信息主要包括

文献的发表数量、诊断标准、治疗方法与结果、腧穴选择与操作手法、治疗时间与疗程、及目前存在的问题等。

结果 针灸治疗阿尔茨海默病的文献自２０１５年以来呈逐年增多的趋势，诊断标准和疗效标准的使用缺乏统一和

规范。治疗方法主要有两类，一类为针灸疗法配合药物治疗，一类为各种针灸疗法的单独或组合运用。单独作

为干预措施使用的针灸疗法以体针、头针和电针居多。使用频率较高的腧穴依次为百会、神庭、四神聪、玉枕、风

府等。结局指标以有效率为最多。结论 目前不论何种针灸治疗方法对阿尔茨海默病患者都有一定的治疗效

果。与此同时，如何优化腧穴配伍、针刺手法、治疗过程中把控质量控制，从而获得最佳疗效，都将是以后临床研

究的重点。
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