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摘　要：呃逆是一种常见的临床症状，常用治疗方法包括药物、迷走神经干扰或刺激、中医外治法以及手术

治疗。中医外治法治疗呃逆具有操作简便、疗效显著等优势，结合文献，对近３年中医外治法治疗呃逆的临床方

法以及疗效研究进行综述，为后期的临床提供一定的理论依据，并规范应用于临床工作中。
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　　呃逆是膈肌和肋间肌的非自愿性痉挛性收
缩。大部分呃逆发作（＜４８ｈ）是短暂的，并且是
自发性的，但是持续时间超过４８ｈ可能归因于严
重的基础病理并影响生活质量［１］。西医已经证实

多巴胺阻断药物、巴氯芬和加巴喷丁以及抗惊厥

药可成功治疗此病，但病例数甚少［２－３］。中医认为

呃逆是胃气上逆动膈，气逆上冲，喉间呃呃连声，

声短而频，令人不能自制为主要表现的病症。俗

称“打嗝”。此症偶然发作大都轻微，不治自愈，如

持续不断，则须治疗才愈。呃逆病位在膈，病变的

关键脏腑在胃，还与肝、脾、肺，肾等脏腑有关，病

机是胃失和降，膈间气机不利，气逆动膈是呃逆。

饮食不节，进食太快，太饱，过食生冷，或滥用寒凉

药物，致寒气蕴蓄于胃，胃失和降，胃气上逆，并可

循手太阴之脉上动于膈，使隔间气机不利，气逆上

冲于喉，发生呃逆。《黄帝内经》称呃逆为“哕”，认

为是胃气上逆而发病。《素问·宣明五气》中记

载，“胃为气逆，为哕”，认为与寒气及肺、胃有关。

张介宾在《景岳全书·呃逆》中写到：“呃之大要，

亦惟三者而已，一曰寒呃，二曰热呃，三曰虚脱之

呃。寒呃可温可散，寒去则气自舒也；热呃可降可

清，火静而气自平也；惟虚脱之呃则诚危殆之证。”
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