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摘　要：经络是人体组织结构的重要组成部分，是运行全身气血、联络脏腑肢节、沟通上下内外、感应传导信

息的通路，也是临床针灸、推拿、气功等等学科的理论基础。而作为经络系统重要组成部分的十二经筋，历代医

家也对其进行了深入研究、描述。本文从经筋理论的发生、发展、现代研究、临床应用等方面进行文献整理和综

述，以期完善和提高对经筋的认识，扩大经筋理论的临床应用。
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１　经筋理论的起源
经筋理论最早可追溯至石器时代，并于战国

时期成形。关于“筋”这一概念，始载于《阴阳十一

脉灸经》《足臂十一脉灸经》。而真正将“经、筋”

合称为经筋则首见于《黄帝内经》，在《灵枢》第十

三篇专立“经筋篇”，与第十篇“经脉篇”相互独立，

详细论述了经筋的分布、循行及病候。至汉代许

慎于《说文解字》中对“筋”做出了详细的解释

“筋，肉之力也。从竹，从肉，从力。”说明筋是肌肉

组织，随着竹节样外形变化而伸缩，产生一定的力

量，牵拉肢体而进行各项活动［１］；“经，织也。从

系，劲音”，经是织物的纵线，即筋是主干和纵长

者，总领筋结的分布。

２　经筋理论的发展
自《内经》以降，历代医家对经筋理论亦多有

阐发。汉代张仲景提出了治疗疼痛时针药并举的
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