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温阳化湿法在新型冠状病毒肺炎
防治中的应用探析
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摘　要：目的 为临床防治新型冠状病毒肺炎提供具体方法。方法 通过分析新型冠状病毒肺炎的病因和临

床表现，得出病机，确立治则，总结防治新型冠状病毒肺炎的具体方法。结果 阳虚湿盛是本次疫病发生的重要

病机，可采用温阳化湿法扶正祛邪来防治新型冠状病毒肺炎，如温药和湿法、温运三焦法以及艾灸、穴位贴敷等

兴阳温通的外治法。结论 温阳化湿法从根本上去防治新型冠状病毒肺炎，体现了中医治病求本、扶正祛邪的治

疗原则，值得临床应用和实践。
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