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西安地区４６例新型冠状病毒肺炎
中医证候初探

杨明博　　杨璞叶　　代晓银　　朱婷
（西安市第八医院，陕西 西安，７１０００１）

摘　要：目的 分析西安地区新型冠状病毒肺炎（简称“新冠肺炎”）患者的临床特征和中医症候分布规律。

方法 收集西安市第八医院２０２０年１月２１日至３月５日收治的新冠肺炎确诊患者４６例临床资料，包括性别，年

龄，既往史，流行病学史、中医证候资料等，探讨患者的中医症候特征。结果 纳入分析４６例，平均年龄（４４．４±

１５．７）岁。男性２５例，女性２１例，男／女性别比例为１．１９：１，患者主要症状依次为：咳嗽、纳差、咯痰、乏力、腹泻

等；舌象表现以舌质红、苔白腻为主；患者辨证主要为湿毒郁肺证和寒湿阻肺证。结论 西安地区新冠肺炎患者

以中青年居多，以普通型为主，中医证型突出表现为“湿”的特征，发热呈现出身热不扬的特点。
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　　新型冠状病毒肺炎（简称“新冠肺炎”）疫情已
经在全世界范围内扩散［１］。截止２０２０年３月１１
日９时，国内累计确诊 ８０９５５例，国外累计确诊

３７６６７例，疫情波及六大洲１１２个国家及地区。世
卫组织总干事谭德塞在世界卫生组织３月１１日举
行的新闻发布会上宣布，新冠肺炎疫情具有全球
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基金项目：陕西省中医药管理局防治新型冠状病毒感染的肺炎科研应急专项（ＺＹ－ＫＪＣＹＣ－２０２０－ＹＪ００２）
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