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伊春锦主任分期论治反流性食管炎经验
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摘　要：伊春锦主任对运用中医药治疗反流性食管炎（ＲＥ）有其独到见解，认为反流性食管炎病位在食管

与胃，与肝脾密切相关，基本病机为胃失和降、胃气上逆，不同阶段病理特点不同。治疗应根据不同阶段分期论

治，初期宜“清”、宜“消”、宜“疏”，久病宜“补”、宜“养”，同时应注意攻补兼施、谨守平衡，并主张衷中参西，制酸

护膜，解郁怡情，调护起居，疗效显著。
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　　反流性食管炎（Ｒｅｆｌｕｘｅｓｏｐｈａｇｉｔｉｓ，ＲＥ）是胃食
管反 流 病 （Ｇａｓｔｒｏ－ｅｓｏｐｈａｇｅａｌｒｅｆｌｕｘｄｉｓｅａｓｅ，

ＧＥＲＤ）的一种临床类型。中医药作为一种综合治
疗手段，通过辨病与辨证论治相结合的方法对该
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基金项目：２０１９年中医药传承和创新培养平台建设项目 －全国名老中医药专家传承工作室 －伊春锦
（００６０１６１９０１０１）
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