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杨志宏教授治疗帕金森病经验
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摘　要：帕金森病是一种多发于中老年的神节系统变性疾病。杨志宏教授治疗帕金森病独具特色，注重滋

补肝肾以固本；在化痰祛瘀的同时，注重益气；倡导清热除湿、解毒排毒以护脑；常用解表除湿的方法治疗汗出，

疗效显著。
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　　帕金森病是一种常见于中老年的神经系统变
性疾病，临床上以静止性震颤、运动迟缓、肌强直

和姿势平衡障碍为主要特征［１］。目前，西医的治

疗手段，只能改善患者症状，不能阻止病情进展，

更无法治愈。所以，有必要探索多种治疗方法。

中医文献虽然没有“帕金森”，但根据本病的临床

表现，我们可以将其归属于中医学“颤证”范畴。

杨志宏教授是陕西中医药大学研究生导师，是陕

西省第三届省级名中医，师承国家第四批全国名

老中医药专家沈舒文教授。杨志宏教授从事临

床、科研、教学工作数十年，具备坚实的中医理论

素养，躬身临床实践，积累了丰富的经验，治疗各

种疑难杂症，强调把握疾病核心病机。杨志宏教

授治疗帕金森病颇有心得，笔者有幸随其学习、工

作，特将其治疗帕金森病经验总结如下。

１　病因病机
杨志宏教授认为帕金森病多由年老体衰，或

者长期慢性劳损，导致五脏精气失充，筋脉失养；

或者情志过极、饮食不节、劳逸过度等，损伤脾胃，

脾脏运化失司，聚湿生痰，痰阻经络，痰瘀互结，壅

阻经脉而动风；或者外感湿热毒邪，毒损筋脉，发

为颤证。
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