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摘　要：目的 观察小针刀结合手法和热敷治疗膝关节骨性关节炎的临床疗效。方法 将２０１７年０６月—

２０１９年０６月符合研究条件的１２０例膝骨性关节炎患者随机分为对照组和观察组。对照组采用玻璃酸钠常规治

疗；观察组选用小针刀结合手法和热敷治疗。结果 治疗组的总有效率为 ９６．７％，优于对照组的７８．３％。两组

患者的ＶＡＳ评分，在治疗后第１个月末均明显减低，治疗组优于对照组，但差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），治疗

后第３、７、１２个月末治疗组ＶＡＳ评分明显优于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。两组患者的 ＷＯＭＡＣ评

分，在治疗后第１、３、７、１２个月末均较治疗前改善，但治疗组明显优于对照组，差异有统计学意义（均Ｐ＜０．０５）。

结论 小针刀结合手法和热敷治疗ＫＯＡ具有良好的缓解疼痛、改善功能的效果，疗效确切，值得推广。
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