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芒硝贴敷疗法对肾病综合征水肿的疗效研究
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摘　要：目的 观察芒硝贴敷疗法对肾病综合征水肿的临床疗效。方法 选取本院收治的６０例符合入组的患

者作为研究对象，根据治疗与护理方案将上述研究对象以入院顺序奇偶性分为对照组与治疗组各３０例（其中：

结题收集有效数据５４例，治疗组２５例，对照组２９例，对照组接受常规治疗与护理，治疗组在对照组基础上使用

芒硝贴敷，连续治疗１４天，对比分析两组患者的疗效。结果 治疗第７天、第 １４天，治疗组患者治疗前后双小腿

周径之和、空腹体重、水肿积分得分的平均值等方面均优于对照组，差异均有统计学意义 Ｐ＜０．０５。结论 芒硝

贴敷可以有效改善肾病综合征水肿。
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　　水肿是肾病综合征（ＮｅｐｈｒｏｔｉｃＳｙｎｄｒｏｍｅ，ＮＳ）

患者最主要的临床表现之一，常贯穿于疾病发生

发展，反映着疾病的进退及预后。目前，针对水肿

症状主要使用利尿剂治疗，严重患者可使用血液

透析清除过多水分，由于肾病综合征患者有严重

低蛋白血症，血浆胶体渗透压降低，往往单用利尿

剂效果欠佳，甚至还有诱发肾衰竭的可能［１－２］，传

统中药汤剂有增加水摄入量及患者依从性差等弊

端。近年来中医药理论在临床医护工作中的应用

广泛，中药贴敷是集穴位和药物为一体的疗

法［３－４］，为了探究其对肾病综合征患者水肿的改善

效果，本院肾病科采用芒硝外敷对双下肢部位水

肿患者进行了研究，现报道如下。

１　临床资料

１．１　一般资料　所有研究对象均为广州中医药

大学第一附属医院肾病科２０１５年８月—２０１７年８

月期间收治的 ＮＳ患者。选择双下肢小腿中度

（含）以上程度水肿且双侧水肿程度一致的肾病综

合征病人５４例，根据入院顺序奇偶性分为对照组

与治疗组２组，对照组采用常规治疗；治疗组在常

规治疗基础上加中药芒硝贴敷。治疗组２５例，男

１３例，女１２例；年龄１９岁 ～７３岁，平均４９．２岁；

平均住院天数１６．３２天。对照组２９例，男２２例，

女７例；年龄１３岁 ～７６岁，平均４１．４岁；平均住

院天数１７．６９天；两组平均年龄、平均住院天数比

较，差异均无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。

１．２　纳入标准　经实验室检验确诊，符合《肾脏

病学》［５］和《第七届全国中西医结合肾病学术会议

纪要》［６－７］中的相关诊断标准，患者充分了解并自

愿参加本研究，并签署知情同意书。年龄１３岁 ～

７６岁，性别不限。ＮＳ患者存在双下肢中度（含）以

上程度水肿症状的患者。

１．３　排除标准　合并有下肢深静脉血栓、恶性肿

瘤、严重残疾、新近大手术、急性感染、急性左心

衰、急性脑血管病等明显影响生活质量的患者。

有皮肤过敏史，或水肿部位有皮肤破损者，或伴有

糖尿病而血糖控制不理想者。

１．４　剔除标准　患者在治疗过程中病情恶化者，

发生严重感染、心力衰竭等并发症或因患者个人

原因，中途失访无法追踪，或未能完成疗程者。
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