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基于梯度教学法提高中医院校学生
科研创新能力的实践 

季旭明

（浙江中医药大学，浙江 杭州 ３１００５３）

摘　要：中医院校长学制中医学专业学生在双轨制培养模式下，临床技能的培训受到重视，但忽略科研素养

的培养，存在创新意识不足，缺乏探索精神，科研能力较弱，培养模式封闭等问题。我们提出前置培养规划，开展

阶梯式渐进性科研素质培养，规范科研训练，从强化基本技能，到综合实践能力培养，提高将临床问题转化为科

学问题的敏锐性，从而切实提高中医院校学生科研创新能力。
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　　根据教育部《关于全面提高高等教育质量
的若干意见（２０１２）》精神和《国家中长期教育
改革和发展规划纲要（２０１０－２０２０年）》［１－２］，
对高校的创新教育明确提出要求，要把培养具

有创新精神和创新能力的人才作为办学宗旨。

中医院校长学制中医学专业学生培养水平直接

关系到中医药高层次人才培养质量，随着中医

药研究的深入和国际化进程，着力培养既精通

中医药专业知识，具备深厚的中医学底蕴，又能

熟练掌握科学研究方法，兼备创新性思维的复

合型高等中医药人才，是当前亟需解决的

问题［３］。

近些年来，在双轨制模式下，中医院校长学

制中医学专业学生科研创新能力和水平与国家

教育部的要求有一定距离。突出表现为自主性

探究能力较弱，创新意识不足，课题选题中缺乏

创新，很少见有针对临床问题的科学问题转化，

原创成果较少等［４］。因此，如何加强学生科研

创新能力培养，寻找最佳教学方法和培养途径，

意义重大。

１　中医院校长学制中医学专业学生培养现状
分析

１．１　缺乏科学探索精神　双轨制模式下，中医院
校在长学制中医学专业学生培养方面重视提升临

床技能，忽略对科研意识的培养，随着住院医生规

范化培训的实施，培养单位都将临床技能考核作

为主要考试指标，导致大部分学生把精力投入到

临床技能操作，缺乏科研敏感度［５］，缺少把临床问

题及时转化为科学问题的思考，习惯于接受和掌

握现成的技能性和操作性知识。另一方面，传统

的教育模式不能有机的将提高学生创新意识和创

新能力渗透到培养过程中，不能有效的激发学生

发现问题、探索新知和解决问题的兴趣和热情［６］。

导致很多中医院校学生对科研缺乏兴趣，缺少师

生间的主动交流和讨论，只看到了科研工作的枯

燥无味，对科学研究失去追求，科研能力得不到有

效提高。

１．２　缺失系统科研训练　在双轨制模式下，很多
中医院校为保证研究生临床技能培养的投入时间

和效果，精简科研素质培养相关课程教学［７］，譬如
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