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麻杏石甘汤加味治疗皮肤病验案举隅
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（成都中医药大学，四川 成都 ６１００７５）

摘　要：麻杏石甘汤出自《伤寒论》，主太阳病汗后，邪气不从汗出，郁而化热，壅至肺部，肺气失司作喘。现

代临床多用以治疗咳喘性疾病，如肺炎、哮喘等。然麻杏石甘汤功效不尽于此，我师陈明岭主任医师根据《内

经》：“肺合皮毛，主一身之表”，扩大该方临床应用范围，治疗胆碱性荨麻疹、特应性皮炎等病机属于肺热壅滞、

肺失宣降的多种皮肤病，疗效满意。

关键词：麻杏石甘汤；胆碱性荨麻疹；特应性皮炎

中图分类号：Ｒ２７５　　文献标识码：Ｂ　　文章编号：１６７２－０５７１（２０１４）０６－００２３－０２

　　麻杏石甘汤出自《伤寒论》，主太阳病汗后，邪
气不从汗出，郁而化热，壅至肺部，肺气失司作喘。

现代临床多用以治疗咳喘性疾病，如肺炎、哮喘

等。然麻杏石甘汤功效不尽于此，现代药理研究

证明，其不仅有镇咳、平喘、祛痰的作用，还具有解

热、抗炎、抗过敏、调节免疫、抗病原微生物、改善

血液循环的功效［１］。我师陈明岭主任医师，从事

皮肤科临床多年，根据《内经》：“肺合皮毛，主一身

之表”，扩大该方临床应用范围，治疗多种皮肤病，

疗效明确，列举如下。

１　胆碱性荨麻疹
邓某，男，２７岁，首诊于 ２０１３年 ４月 １９日。

患者自述近两周内，运动、受热或情绪激动后，皮

肤发红发热，汗出，全身散发鲜红色风团块，以上

肢及胸背部为主，瘙痒明显，局部偶有轻微刺痛

感，多于数小时后消散，无头痛、腹痛、腹泻等。查

体见皮肤抓痕，皮肤划痕征（＋）。舌边红苔白，脉
数。西医诊为：胆碱性荨麻疹，中医诊为瘾疹—肺

热风盛证。治以清宣肺热，疏风止痒。处以：麻黄

１０ｇ，苦杏仁１０ｇ，石膏２０ｇ，甘草６ｇ，忍冬藤３０ｇ，
连翘１５ｇ，牡丹皮１５ｇ，射干１５ｇ，龙骨３０ｇ，紫荆皮
２０ｇ，生地黄１５ｇ，柴胡１０ｇ，白芍１０ｇ，桂枝１０ｇ，
青蒿２０ｇ，珍珠母３０ｇ，合欢皮３０ｇ，地肤子３０ｇ，秦
艽１５ｇ，用药２ｗ后，病情好转，无明显发热，风团
块及瘙痒未再发作。

按语：胆碱性荨麻疹是荨麻疹的一个特殊类

型［２］，属中医瘾疹范畴，《丹溪心法》云：“疹属热与

痰，在肺清肺火降痰，或解散出汗，亦有可下也。

发则多痒或不仁者，是兼风兼温之殊，色红者，兼

火化也”。患者肺气闭塞，郁而化热，火热之邪发

于皮肤，热极生风，赤疹隐隐，瘙痒剧烈。以麻杏

石甘汤为主方，清热宣肺，麻黄桂枝合用，增强发

汗之力，使热邪从汗解；忍冬藤、连翘、紫荆皮、射

干清热解毒疏风力强，驱风热之邪外出；柴胡、青

蒿、秦艽清热退邪热；加白芍，酸甘化阴，与牡丹

皮、生地合用，清热而不伤阴；龙骨、珍珠母、合欢

皮宁心安神止痒，地肤子加强止痒之效。

２　特应性皮炎
赵某，男，２１岁，首诊于 ２０１３年 ６月 １１日。

患者自诉幼时易得湿疹，近１＋年全身红斑丘疹瘙
痒，以四肢为主，对鸡蛋、鱼肉等过敏，查血清 ＩｇＥ
升高，于外院诊断为特应性皮炎，经中西医多方治

疗后，现无新发红斑丘疹，瘙痒部分缓解，但全身

皮肤干燥粗糙，运动后皮肤发烫无明显汗出，口

干，小便色黄量少。查体见全身皮肤干燥，局部苔

藓样增厚，上附鳞屑，舌淡红苔白，脉沉缓。西医

诊断为：特应性皮炎，中医诊为：奶癣—肺热伤阴

证。治以清热宣肺，养阴润燥。一诊处以：麻黄

１０ｇ，苦杏仁１０ｇ，石膏２０ｇ，甘草６ｇ，玄参１５ｇ，麦
冬１０ｇ，桔梗 １０ｇ，桂枝 １０ｇ，白芍 ２０ｇ，紫苏叶
１０ｇ，炮姜１０ｇ，地肤子３０ｇ，龙骨２０ｇ，柴胡１０ｇ。
一周后复诊，患者诉汗出增多，但仍皮肤干燥，口

干，小便量少，上方减炮姜加石斛１０ｇ，酸枣仁３０ｇ，
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效快，疗效好。穴位注射治疗膝关节骨性关节炎

与中、西药内服、中药外敷、针灸、推拿等具有一定

的优势，它通过局部定向用药可使药物直达病所，

充分发挥针灸、穴位和药物的综合治疗作用，且操

作方便，见效快，疗效持续时间较长，值得推广

应用。
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五味子１０ｇ。又服一周上述症状明显好转，后以健
脾固卫之药调理，随访半年，病情控制良好。

按：特应性皮炎又称异位性皮炎、特应性湿

疹、Ｂｅｓｎｉｅｒ体质性痒疹或遗传过敏性湿疹，中医病
名归于奶癣。本病可因先天禀赋不足，脾胃虚弱，

内生湿热，沿及肺卫，闭阻肌腠而生［３］。病有缓

急，故先清肺热开腠理，然后再健脾化湿。肺属上

焦，《灵枢·决气》记载：“上焦开发，宣五谷味，熏

肤，充身，泽毛，若雾露之溉。”患者肺热郁闭，宣发

失常，不能通调水道，输布津液滋养皮肤，反而煎

灼津液，故见皮肤干燥鳞屑、口干、小便色黄量少；

腠理闭塞，故见皮肤发烫无明显汗出。以麻杏石

甘汤为主方，清热宣肺，使肺气升降有度，汗孔得

开，通调水道、输布津液精微功能恢复，麻黄桂枝

合用，增强发汗之力，使邪热有出处；柴胡开郁退

热；加白芍酸甘化阴，玄参、麦冬养阴润燥，使通调

输布有源；炮姜佐诸药，使清热养阴而不伤阳气；

紫苏叶疏风、地肤子解毒、龙骨安神，三药共奏止

痒之效。二诊去炮姜之辛燥，加入酸枣仁、五味子

酸收，敛阴润燥。

３　讨论
《素问》曰：“皮毛者，肺之合也。”皮肤的表现

反映肺的情况，肺的情况影响皮肤的表现。肺主

气，司呼吸，主宣发，通调水道，输布津液精微。表

现在皮肤主要为，肺气宣发肃降，转输津液和水谷

精微外达于皮毛，滋养腠理毛窍，调节汗液的排

泄。若肺气闭阻，肺失宣降，不能输布精微津液滋

养皮毛，致皮肤干燥、毛发枯槁，孔窍开合失常，则

排汗减少，气血郁滞不畅，症见起疹作痒；若肺热

壅滞，热邪随经沿及皮肤，则皮肤发红发烫，煎灼

气血生瘀，则红肿疼痛，热极生风，则起风团块作

痒等。麻杏石甘汤虽以“喘”为主要辨证依据，但

其根本病机在于肺热壅滞，肺气宣降失常。麻黄

和石膏同为君药，麻黄味辛性温，归肺、膀胱经，宣

肺气、开腠理、散风寒，以发汗解表；石膏味辛性

寒，归肺、胃经，解肌除烦，清热止渴，以清气退热，

两者相伍，解肌透邪，清肺热，宣肺气。杏仁，归

肺、大肠经，降肺气，平喘止咳，与麻黄相伍，一升

一降，调畅肺气，使肺气升降有度，腠理开合有司。

甘草归心、脾、肺、胃经，生用偏凉，可泻火解毒，缓

急止痛；炙用偏温，能散表寒，补中益气，还善于调

和药性，可助麻黄、石膏调和寒热，助麻黄、杏仁调

和宣降。诸药共奏清肺热，调宣降之用。临床上，

某些皮肤疾病如痤疮、湿疹、瘙痒症等，辨证以肺

热闭阻为主要病因的，都可加减应用之。若热像

明显，可加清热退热之品，如柴胡、青蒿、秦艽等，

若风团作痒可加疏风止痒之品，如紫荆皮、连翘

等；若热伤津液，可加滋阴润燥之品，如玄参、麦

冬、生地等。
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