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庞安时学术思想及相关的自然气候因素探析

刘　舟　　张卫华

（南京中医药大学基础医学院，江苏 南京 ２１００２３）

摘　要：通过对北宋医家庞安时所处时期即公元１１世纪后半叶到１２世纪的气候进行归类研究，结合运气

学说，分析其著作《伤寒总病论》中的学术特色，探讨了当时的气候环境因素可能对庞安时学术思想的影响。通

过文献研究分析，庞安时所处时代气候转寒，是中国古代四个寒冷期中的一个时期，而庞安时《伤寒总病论》中

首倡的寒毒病因学说、针对温毒重用寒凉的表里双解治法以及用圣散子方以辛温散毒等学术思想，均与当时自

然气候因素相关。
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　　庞安时，北宋时期著名伤寒学家（１０４２－１０９９
年），字安常，蕲水（今湖北省浠水县）人。他少时

即喜好医方，多年潜心研究《伤寒论》，与北宋文豪

苏东坡交谊深厚，苏氏称赞他“精于伤寒妙得长沙

遗旨”。他的著作有《伤寒总病论》《难经辨》《本

草拾遗》等，现仅存前者，其余均已亡佚。庞安时

治伤寒多从病因、发病入手，并结合气候、体质等

进行探讨，屡有发挥，他的学术思想对后世伤寒学

派、河间学派和温病学派的形成与发展，均有较大

的影响。

运气学说强调气候的异常变化往往会导致某

种疾病的发生，它符合“气候—物候—病侯”的发

病模式。生态医学则更加强调：疾病的发生不是

病源的单因素作用，而是外在环境和内部机能的

综合效应。生存条件的气候、环境、时间、物候、地

域、饮食五味、社会等因素的变动，内在环境中人

的情志、体质、阴阳、气血等的异常，两方面的综合

变动才造成疾病的产生，它符合“生物—心理—社

会—环境—生态医学模式”［１］。而且，人类对自然

环境的适应从来都不是被动的、消极的，而是积极

的、主动的，所以针对某种疾病，医家们会创立某

种学说或形成新的用药规律，由此就会产生新的

医学流派。本文主要根据中国古代１１世纪后半叶
到１２世纪的气候特点，对庞安时的学术思想进行

深入探讨。

１　庞安时所处时代的气候背景
庞安时所处的公元１１世纪后半叶，正是气候

转寒加剧的时期。竺可桢报告中提到：历史上有

两个阶段，即宋金元时期和明清时期的气候寒暖

变化远比其他时期高。中国气候在唐代经历了温

暖时期后，从公元１１世纪初期气温开始变冷。１１
世纪初，梅花就不能在华北生存了，北宋诗人苏轼

（公元１０３７－１１０１年）在他的诗中写到“关中幸无
梅，赖汝充鼎和”，即哀叹梅在关中消失。同时代

的王安石亦嘲笑北方人常误认梅为杏，他的咏红

梅诗有“北人初不识，浑作杏花看”的名句。１１世
纪开始的寒冷，持续到１２世纪气温加剧转寒。又
以流行于华南和中国西南部的荔枝为例：唐朝时，

成都尚能种植荔枝。到了北宋苏轼的时候，荔枝

只能生于其家乡眉山（成都以南６０公里）、甚或眉
山以南６０公里的乐山，至南宋时期，荔枝只能长于
乐山以南６０公里的宜宾、泸州川南地区了。福州
历史上一直是盛产荔枝的地方，但是１０００多年以
来，福州的荔枝曾遭到两次全部死亡：一次在公元

１１１０年，另一次在公元１１７８年，均在１２世纪。无
独有偶，公元１１１１年，史书上第一次记载江苏、浙
江之间拥有２２５０平方公里面积的太湖，不但全部
结冰，而且冰的坚实足可以通车。此外，苏州附近
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的南运河也在冬天结冰［２］。从这些物候常识，就

可见唐宋两朝温寒的不同。

２　气候因素对庞安时学术思想的影响
２．１　首倡寒毒病因　由于北宋气候整体寒冷，所
以庞氏开卷即首论寒毒。他在《伤寒总病论·序

论》中写道：“素问云：冬三月是谓闭藏，水冰地坼，

无扰乎阳……是以严寒冬令，为杀历之气也。故

君子善知摄生，当严寒之时，周密居室而不犯

寒”［３］。他进一步分析：“当阳气闭藏，反扰动之，

令郁发腠理，津液强渍，为寒所搏，肤腠反密，寒毒

与营卫相浑，当是之时，勇者气行则已，怯者则著

而成病矣”［３］。庞氏分析伤寒从病因入手，指明人

体发病的病因为“寒毒”。而感受寒毒之后，发病

与否的决定性因素，就是人体的正气，即谓之“勇

者气行则已，怯者则著而成病。”同时，他又进一步

分析即使是发病者，由于发病季节的不同，所表现

证候又各不相同。他说：“其即时成病者，头痛身

疼，肌肤热而恶寒，名曰伤寒。其不即时成病，则

寒毒藏于肌肤之间，至春夏阳气发生，则寒毒与阳

气相搏于营卫之间，其患与冬时即病侯无异。因

春温气而变，名曰温病也；因夏暑气而变，名曰热

病也；因八节虚风而变，名曰中风也；因暑湿而变，

名曰湿病也；因气运风热相搏而变，名曰风湿

也”［３］。

庞氏这段话强调了两个重要问题：第一，强调

一切外感热病共同病因是“寒毒”。虽然寒毒临证

表现有温热、中风、暑湿等的不同，但病因的共性

重在“毒”。明确这一病因，相应的治法自然要以

“解毒”为主；第二，强调发病与四时气候、人体阳

气盛衰有关。由于寒毒伤人阳气，所以发病与否

决定于人体阳气。根据季节气候的不同，冬时即

发为伤寒，春时诱发为温病。这对后世伏气温病

的形成颇有影响。总而言之，庞安时认为寒邪致

病是比较广泛的，这与当时气候严寒有一定的

关系。

２．２　首辨温病与伤寒　在宋之前，温病归于伤寒
范畴，治疗也就没有独立出来。而庞氏明确指出

温病分两种：一种是一般温病，属广义伤寒的一

种，其发病是冬时感受寒毒，到春分至夏至前发

病；一种是天行温病，是感受“疫气”、“乖气”或称

“异气”而成的，具有传染性、流行性的特点。而

且，他在《伤寒总病论·天行温病论》中进一步明

确温病因兼感的四时六淫邪气不同，有不同的病

名。人体感受异气之后，倘若遇风热而为病即是

风温；遇湿气而为病，则为湿温；遇寒邪而为病变

成温疟；遇热邪而为病，变成温毒。其中温毒为病

最危重。

最有临床价值的则是他形象地概括了温毒五

大证，并确立了辛温散毒、清热解毒、攻下泄毒等

治疗原则。以他针对温毒创设的柴胡地黄汤为

例，全方集辛温散毒之柴胡、桂枝，清热解毒之石

膏、大青，攻下泄毒之芒硝等诸药为一体，以大剂

量的清热解毒佐以少量的辛温之品以散毒。尤其

突出的是方中石膏重用至四两。庞氏的用方较多

采用了表里双解，宣通表里郁热，辛温复辛凉，发

散中寓有清热，寒热并进以解毒等治法，实为河间

学派之滥觞。

这里有一个现象值得注意，即北宋庞安时生

活在１１世纪后半叶到１２世纪初，金时期的刘完素
生活在１２世纪，二者皆生活在寒冷的时期，金时代
气候应较北宋更加寒冷。那么，为何两人都会不

约而同地选用辛温复辛凉的表里双解治疗疫病？

其实，这正是由于寒冷的气候环境导致的。人体

感受寒邪，由于寒性收引，腠理闭塞，阳气不能宣

通而怫郁，最终形成热郁。倘若寒邪越重，腠理越

闭塞，体内郁热也会越严重。因此，庞刘两人都选

择了辛温复辛凉以表里双解，这与后世温病学派

选用的辛凉解表轻剂其制方配伍思想还是有所不

同的。

２．３　首载圣散子方辛温散寒　庞安时在《伤寒总
病论》卷六中首次收载了圣散子方，并全文附上其

好友苏东坡为之作的序。圣散子方的组成有：高

良姜、白术、白芍、藁本、白茯苓、柴胡、麻黄、防风、

泽泻、猪苓、藿香、细辛、吴茱萸、独活、苍术、枳壳、

厚朴、半夏、附子、石菖蒲、甘草、草豆蔻，共计２２味
药，多为辛燥之品。苏东坡在序中认为该方可以

治疗一切伤寒，曰：“用圣散子者，一切不问，阴阳

二感，或男女相易，状至危笃，连饮数剂，则汗出气

通，饮食渐进，神宇完复，更不用诸药，连服取

瘥……若时疫流行，不问老少良贱，各饮一盏，则

时气不入其门。平居无病，能空腹一服，则饮食快

美，百疾不生，真济世卫家之宝也”［３］。苏东坡对
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圣散子极为推崇，且称：“谪居黄州，连岁大疫，所

全活至不可数”［３］。由于大文豪苏轼的称赞，加之

名医庞氏首次收载入医书当中，因此使圣散子方

广为流传，盛极一时。然而，明代以降，圣散子方

的使用屡出意外。如明代俞弁曾记述过医者运用

此方治疗疫病的可怕后果，“弘治癸丑年，吴中疫

疠大作，吴邑令孙磐，令医人修合圣散子遍施街

衢，并以其方刊行，病者服之，十无一生”［４］。有鉴

于此，清代以后，这个方基本就被人遗弃了。

圣散子方由盛极而转衰，要分析个中缘由就

必须联系当时的气候运气特点。该方最初收录在

庞氏《伤寒总病论·卷四》“时行寒疫论”篇章中，

可见该方有明确的适应症———寒疫。那么，为什

么在当时抗击疫病中活人无数的济世良方，换一

个时空就成为杀人无数的刽子手了呢？清代名医

陆懋修根据运气学说中的“六气大司天”理论，分

析了圣散子使用的运气背景。他在《世补斋医书

·大司天三元甲子考》中云：“公谪居黄州，尚在六

十三甲子，湿土运中，方必大效。至五十岁后，又

值六十四甲子，相火之运，故至辛未而即有被害者

矣”［５］。也就是说苏轼用圣散子方正值第６３甲子
太阴湿土在泉，结合北宋寒冷的气候特点，再分析

全方辛热燥烈的药性特点，我们不难推断：苏轼、

庞氏所处地域流行的应是寒湿疫病。而随着古代

气候寒暖的变迁，明清时期运气环境已经发生了

变化，相对应的疫病性质当然发生了性质的转变，

此方也就自然而然地被世人弃用了。

３　讨论
通过对庞安时所处年代的气候特点进行分

析，从公元１１世纪后半叶到１２世纪初的气候加剧

转寒，我们发现庞安时倡导的“寒毒”病因学说与

当时的气候背景是吻合的；此外，他重视温毒，其

制方配伍中确立的辛温散毒、清热解毒、攻下泄毒

等治疗原则，辛温复辛凉、表里双解的配伍用药原

则，与《素问·热论》：“人之伤于寒者，则为热病”

的理论一致。因而和寒冷的气候仍然有一定的相

关性；他收载了集辛温燥热诸药的圣散子方，以治

疗寒湿疫病。这类疫病在当时的气候条件下爆发

的频率可能更高，或者真如苏轼所言“连岁大疫”。

同时，宋代的气候特点也从另一个侧面解释了为

什么《太平惠民和剂局方》等方书用药普遍温燥。

以上论述，充分说明自然气候因素对庞安时的学

术思想有一定程度的影响。探讨至此，对于新形

势下，如何能更好地在大生态医学模式下研究医

家学术思想、用药规律，如何结合运气的大环境更

好地研究和建立中医疾病气候评估模式，并制定

相应预防治疗对策，值得我们不断思考和探索。
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