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单味中药外用治疗寻常疣、扁平疣研究进展
段李桃　　田永衍

（甘肃中医学院，甘肃 兰州 ７３００００）

摘　要：人类乳头瘤病毒（ＨＰＶ）感染在皮肤上表现为人类各种皮肤疣，其中以寻常疣、扁平疣较为常见。

本文就单味中药外用治疗寻常疣、扁平疣作一综述，以期为寻常疣、扁平疣的治疗提供简、便、效、廉的方法。
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　　人类乳头瘤病毒（ＨＰＶ）是一种 ＤＮＡ病毒，有
１００多种亚型，人是该病毒惟一宿主，宿主细胞是
皮肤和黏膜上皮，具有高度宿主和组织特异性。

ＨＰＶ感染在皮肤上表现为人类各种皮肤疣，多为
慢性良性疾病。ＨＰＶ感染导致的皮肤疣中，以寻
常疣、扁平疣较为常见。本文就单味外用治疗寻

常疣、扁平疣有效的中药做一集述。

１　鲜艾叶
艾叶是来源于菊科蒿属植物艾的干燥叶，为

中医临床常用药之一。艾叶性温，味辛、苦，有小

毒。具有散寒止痛、温经止血之功效［１］。艾叶的

化学成分主要有挥发油类、黄酮类、桉叶烷类、三

萜类等［２］。李氏用新鲜艾叶揉汁擦拭患处，每天

３～５次，治疗寻常疣７例、扁平疣４例均愈。一般
３～１０天疣体脱落消失，愈后不留痕迹［３］。应氏用

此法治疗寻常疣２３例均愈［４］。

２　鲜芝麻花
芝麻花为胡麻科植物胡麻的干燥花，有生发、

消肿之功效，可治疗脱发、冻疮、便秘等。民间单

方芝麻花治疗寻常疣、扁平疣等。杨氏用鲜芝麻

花揉搓患处，每次３～５分钟，每日２～３次，治疗过
寻常疣 ８例。一周左右疣体全部消失，不留疤
痕［５］。顾氏用此法治疣４２例，治愈率９０．５％［６］。

３　白蒺藜
白蒺藜，蒺藜科蒺藜属植物，有平肝解郁，祛

风活血，止痒等功效。现代中药提取分离和药理

学研究表明，白蒺藜中的甾体皂苷类物质是其主

要药效成分，具有抗菌、抗衰老等作用［７］。史氏用

鲜白蒺藜蔓捣泥涂擦疣体或煎汤洗患处，早晚各

一次，治疗寻常疣１２３例，扁平疣４例，３～１０天疣
体消失，治愈率１００％［８］。左氏以此法治愈扁平疣

５例，均愈［９］。

４　青龙衣（核桃青皮）
青龙衣为胡桃科植物核桃和核桃楸的未成熟

果皮，味辛、苦，性涩、平，中医多以其清热解毒、祛

风疗癣、止痛止痢功效入药。现代药理研究表明

青龙衣具有较强的镇痛和抗肿瘤作用，其乙醇粗

提物、水提取物具有较好的细胞毒活性［１０］。杨氏、

王氏取鲜核桃青皮，以其汁液直接涂于患处，１～３
次每天，一周左右即可痊愈［１１－１２］。

５　鸦胆子
鸦胆子是苦木科植物鸦胆子的成熟果实，出

自于《本草纲目拾遗》，又名老鸦胆、苦榛子、苦参

子、鸦蛋子、鸭蛋子、鸭胆子、解苦楝、小苦楝［１３］。

《广西中药志》：“味极苦，性寒，有毒。具有清热，

燥湿，杀虫，解毒作用。”可治痢疾，久泻，疟疾，痔

疮，疔毒，外用可治赘疣，鸡眼［１４］。《医学衷中参西

录》：“凉血解毒，善治热性赤痢，二便因热下血。

治梅毒及花柳毒淋，捣烂醋调敷疔毒，善治疣。”范

氏用鸦胆子仁内油脂涂抹疣体，（可加胶布固定）。

３～４天换一次药，治疗效果肯定［１５］。注意：鸦胆

子有腐蚀性，可以损伤周围皮肤。

 通讯作者：田永衍（１９７９－）男，副教授，中医学博士，现主要从事汉唐医学文献与中医临床研究。邮箱：
ｔｉａｎｙｏｎｇｙａｎ１９７９８＠１６３．ｃｏｍ．ｃｎ。
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６　大蒜
大蒜为百合科植物大蒜的鳞茎，味辛，性温；

入脾、胃、肺经；有行滞气、暖脾胃、消积、解毒、

杀虫之功效。王氏、金氏将大蒜捣成蒜泥涂于疣

体或切成薄片贴于疣体，医用胶布固定。２～４次，
疣体软化，结束贴敷后 ５～８天疣体脱落，无
瘢痕［１６－１７］。

７　茄子
茄子“散血，止乳疼，治肠风下血不止及血痔”

（《滇南本草》）。陈氏用茄子在火焰上烘热涂擦疣

部或置于患处热敷治疗治疗寻常疣３３例，连用５～
１０天见效，治愈率１００％［１８］。

８　斑蝥
斑蝥为芫青科昆虫南方大斑蝥或黄黑小斑

蝥，其性辛、热；有大毒，具有破血消，攻毒蚀疮，

引赤发泡，用于瘕肿块，积年顽癣，瘰疬，赘疣，

痈疽不溃，恶疮死肌等作用［１９］。斑蝥外用治疣的

操作为：先以小刀削去疣体顶部至见血为度，将活

斑蝥虫由颈部去其头，即可见水珠样黄色分泌物，

将此分泌物涂于患处即可，无需覆盖，１２～２４小时
可见疣体变成烫伤样小泡，４８～７２小时后此水泡
自行消失不留疤痕。或者用酒精浸剂涂抹。项氏

用此法治疗寻常疣１００例，全部治愈［２０］。周氏用

斑蝥擦剂治疗扁平疣１１９例，治疗后１０天观察、统
计，治愈：１１６例，占９８％；显效３例占２％，有效率
为１００％。治疗期间无不良反应，所观察病例疣体
脱落后原皮损处不留瘢痕，部分可有轻度色素沉

着，约２个月后，皮肤颜色恢复正常。所观察病例
未见瘢痕体质患者。所有病例随访 １年未见复
发［２１］。注意：斑蝥有毒，禁止内服，勿使接触眼睛。

瘢痕体质及使用后出现不良反应者禁忌。

９　蟾酥
蟾酥，“主痈疽疔肿瘰疬，一切恶疮顽癣”（《医

学入门》）。“治发背疔疮，一切恶肿”（《本草纲

目》）。“解疔毒之药也。能化解一切瘀郁雍滞诸

疾，如积毒、积块、积胀、内疔痈肿之证，有攻毒拔

毒之功”（《本草汇言》）。万氏用少量蟾酥外涂疣

体表面，治疗多例有效。３日后疣体自动脱落，不
留瘢痕［２２］。汤氏用此药治疗多年，疗效卓著［２３］。

１０　鼠妇
鼠妇为鼠妇科动物平甲虫的干燥虫体。具有

破血、利水、解毒、止痛之功效［２４］。鼠妇可用于治

疗中重度癌痛、手术后疼痛等［２５］。吕氏将９８例扁
平疣患者按随机数字表法分为 Ａ、Ｂ２组。Ａ组５０
例，采用鲜鼠妇虫浆液均匀涂抹患处，干后再涂，

连续多次；Ｂ组４８例，用干鼠妇虫乙醇提取物均匀
涂抹患处，干后再涂，连续多次。２组均以１５天为
１个疗程，连用２个疗程。结果 Ａ组总有效率为
８２．００％，Ｂ组总有效率为７７．０８％。２组患者均
获１个月随访，痊愈者未见复发［２６］。李氏用鼠妇

治疗扁平疣共６７例，用法：将鼠妇捣成肉泥涂抹疣
体或敷于疣体并医用胶布固定。一周左右疣体消

失。脱落后局部皮肤发白或微红、皮肤平整、不留

瘢痕，过一段时间皮肤恢复正常。痊愈 ５７例
（８５％），好转７例（１０％），无效３例（４％）［２７］。
１１　鸡内金

鸡内金是鸡的砂囊内壁。“主喉闭、乳蛾，一

切口疮，牙疳诸疮”（《本草纲目》）。李氏、何氏用

法：取新鲜鸡内金（或将干鸡内金用温水浸软），用

小刀除去外面角质层。鸡内金摩擦疣体，每日１～
３次。（也可在疣局部摩擦后，将部分鸡内金制成
碎末，敷于创口，医用胶布包扎）一般７～１０天后
痂体脱落。不留疤痕，无色素沉着［２８－２９］。

中医治疣，疗效神奇。较之激光、手术等治疗

手段而言，无瘢痕、无痛苦。笔者以为此两种疣主

要为局部浅表感染病毒引起，非为脏腑失调所致，

故治疗应以局部外用为主，以免内服药物，伤及脏

腑。在临床中有很强的实用价值，值得推广。
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这样“清热解毒”翻译为：ｒｅｄｕｃｅｈｅａｔａｎｄｒｅｍｏｖｅ
ｐｙｒｏｇｅｎｏｕｓｔｏｘｉｃｉｔｙ”更加准确地表达出“毒”在此术
语中的作为病因的确切属性以及产生的先后关

系。再比如《素问·藏气法时论》曰：“毒药攻邪”，

此“毒药”并非毒害之物，而是对药物的通称，译

为：Ｈｅｒｂｓａｒｅｕｓｅｄｔｏａｔｔａｃｋｐａｔｈｏｇｅｎｉｃｆａｃｔｏｒｓ［８］，此
处的“毒”是指药物“ｈｅｒｂｓ”，若翻译成“ｐｏｉｓｏｎ”，意
思就差之千里了。

总之，中医术语的翻译目前标准化的程度还

比较低，中医语言晦涩难懂，中西医文化有较大差

异，现有的翻译资料没有统一的标准，使得中医英

语学习及翻译工作比较困难。“毒”的英文翻译只

是冰山一角，在对中医学术语的翻译中还有很多

问题和不足的地方需要我们不断地努力学习和

探索。
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