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摘　要：通过对针灸治疗失眠动物研究的有关文献进行搜集、整理，按照动物模型制作、针灸作用机理、刺灸

法、选穴进行分类总结和分析，动物模型的建立方法常用的有强迫运动法、刺激法、平台睡眠剥夺法、ＰＣＰＡ法

等；实验研究从不同方面在一定程度上阐述了针灸治疗失眠的机理，刺灸法及穴位选择的研究对临床治疗有一

定的指导作用。随着现代分子生物学和分子免疫学的不断发展，今后针灸治疗失眠的动物实验还有待更深入的

研究。
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　　失眠，中医学称为“不寐”，古代文献中亦称为
“目不瞑”“不得眠”等，是因为阳不入阴所引起的

经常不能获得正常睡眠为特征的病征。针灸治疗

在临床中广泛运用，其治疗失眠是安全有效的［１］。

用动物模型实验研究阐明针灸疗效的作用机制是

学科发展和中医科研的必然要求，现将有关针灸

治疗失眠动物实验研究文献综述如下。

１　动物模型制作
１．１　强迫运动法　比较有代表性的是水平转盘
睡眠剥夺法、旋转圆筒睡眠剥夺法、间断跑台睡眠

剥夺法。其共同的特点是强迫动物不停地运动，

使其无法入睡，从而失眠。此方法较易掌握，重复

性较好，但须实验人员随时观察，工作强度较大。

运动性失眠睡眠剥夺效果明显，根据“过劳伤气”

的理论，中医辨证认为其主要属于劳倦伤气［２］。

１．２　刺激法　主要是利用触觉、声音或光线等物
理刺激，使动物无法进入睡眠达到睡眠剥夺目的。

可通过不定时的拍打笼具、电刺激、播放声音刺

激，甚至是用手触摸，使动物保持清醒。此法对动

物的刺激强度小，产生的应激反应也较小，可建立

慢性不完全性睡眠剥夺模型。此法虽然操作简

单，但工作量巨大，耗时长，不适合长时间造模。

１．３　平台睡眠剥夺技术　有单平台睡眠剥夺法、

多平台睡眠剥夺法、改良多平台睡眠剥夺法。其

原理是由于大鼠进入快速动眼睡眠 ＲＥＭ时，全身
骨骼肌张力降低，躯体失去平衡低头触水惊醒而

无法入睡，达到睡眠剥夺目的。此类实验会让动

物受到制动、浸水等一系列刺激从而使机体产生

过强的应激反应，会对实验结果造成较大的干扰。

１．４　ＰＣＰＡ法　将 ＰＣＰＡ用弱碱性生理盐水配置
成浓度为（４５ｍｇ／１００ｇ）的混悬液，按１ｍＬ／１００ｇ
用量对大鼠进行腹腔注射，１次／ｄ，连续注射２ｄ即
可制作成大鼠失眠模型。ＰＣＰＡ可抑制色氨酸氢
化酶（ＴＤＨ）合成，从而减少５羟色胺（５－ＨＴ）的合
成，５－ＨＴ是引发非快动眼睡眠（ＮＲＥＭＳ）的重要
递质，其合成减少可达到睡眠剥夺目的。此方法

具有良好的可重复性，操作简单、成功率高，是较

为常用的失眠动物模型的复制方法。通过以方测

证判断中医疾病证型的方法，其与中医心肾不交

模型病证相似［３］。

１．５　其他药物睡眠剥夺方法　给大鼠注射５－羟
色胺受体拮抗剂 ＳＢ２２６９９７０、咖啡因、硒化物等也
可剥夺部分或全部睡眠。因大鼠存在个体差异，

睡眠剥夺的效果及程度及不易掌握。

２　针灸治疗失眠的作用机制
失眠的发病因素和机理至今仍不太明确，现
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代医学认为失眠是人的大脑睡眠中枢与觉醒中枢

的协同作用失调所致，与脑内神经递质的动态变

化密切相关，免疫系统则通过释放细胞因子参与

调节和影响睡眠。目前动物实验研究主要通过观

察针灸治疗对动物行为学、神经电生理、单胺类神

经递质、氨基酸、免疫系统的作用影响，来探索性

研究针灸治疗失眠的作用机制。

２．１　对行为学的作用　程少冰［４］报道，随着睡眠

剥夺造模时间的延长，动物兴奋性提高，甚至躁

狂。表现为活动增多，易受惊吓（抓取时反抗并咬

人），烦燥不安，食量减少，精神萎靡，反应迟钝。

探究行为和攻击性增强，对环境刺激的警觉性和

进攻行为也增加。而针刺治疗后的大鼠无明显反

应迟钝和警觉力下降表现，精神比较稳定。说明

针灸在行为学上可以改善失眠大鼠的认知能力，

缓解大鼠的紧张程度，有镇静催眠的效果。

２．２　对神经电生理的作用　脑电是脑部的自发

性生物电位，是大脑神经元突触后电位的综合，可

反应脑组织功能状态。根据人在睡眠过程中的脑

电变化特征，可将睡眠分为非快速眼球运动睡眠

（ＲＥＭｓ）和快速眼球运动睡眠（ＮＲＥＭＳ），在睡眠

各期中ＳＷＳ和ＲＥＭｓ最为重要。睡眠剥夺可引起

中枢神经系统电生理改变，所以脑电图现在是失

眠症诊断和疗效评定的客观指标，是睡眠研究的

重要手段之一。白研等［５］用脑电图观察针刺后戊

巴比妥钠所致大鼠的睡眠时相，发现电针是通过

延长ＳＷＳ２期来延长睡眠时间。提示电针通过增

加慢波睡眠，提高慢波睡眠在总睡眠时间中所占

的比例，改善睡眠结构来促进睡眠并改善睡眠

质量。

２．３　对单胺类神经递质的影响　睡眠剥夺可引

起中枢神经系统生化改变，导致单胺类神经递质

如５－羟色胺（５－ＨＴ）、去甲肾上腺素（ＮＥ）、多巴胺

（ＤＡ）等发生紊乱。赵仓焕［６］、吴北峰［７］、徐先

伟［８］、佘军［９］等通过荧光分光光度测定法测定大

鼠下丘脑单胺类神经递质，发现与模型组比较针

灸能使睡眠剥夺大鼠脑内 ５－ＨＴ、５－ＨＩＡＡ、５－

ＨＴ１Ａ、５－ＨＴ２Ａ的含量升高，ＮＥ、ＤＡ的含量降低。

提示针灸可能通过恢复５－ＨＴ与 ＮＥ通路之间的

相互平衡和制约，调节睡眠觉醒周期，实现其增加

睡眠，提高睡眠质量的作用。

２．４　对氨基酸类神经递质的影响　ＧＬＵ和ＧＡＢＡ

是脑内最重要的氨基酸类神经递质，对神经元的

活动及相互联系具有兴奋性及抑制性调控作用。

睡眠剥夺导致大鼠脑组织氨基酸类神经递质含量

及比例的改变，是睡眠剥夺过程的神经生物学机

制之一［１０］。李裕和［１１］、周艳丽［１２］等用免疫组织

化学法检测大鼠下丘脑的 ＧＬＵ、ＧＡＢＡ、ＧＡＢＡＡ阳

性细胞数，针刺能使睡眠剥夺大鼠脑内 ＧＬＵ、ＧＡ

ＢＡ、ＧＡＢＡＡ受体含量下降，增强中枢抑制作用，安

神镇静而治疗失眠。

２．５　对免疫系统的影响　免疫细胞因子具有广

泛的生物效应，ＩＬ－ｌβ、ＩＬ－２、ＩＬ－６、ＴＮＦ－α等是比

较常用于睡眠研究的细胞因子，能调节和影响睡

眠。睡眠剥夺会导致下丘脑一垂体功能及细胞因

子新陈代谢的改变，即睡眠与免疫系统存在着密

切的关系。王雪梅等［１３］观察针刺四神聪对睡眠节

律紊乱模型小鼠免疫功能的影响，结果显示针刺

能显著提高胸腺、脾脏指数、血白细胞数。赵仓

焕、宋媛［１４－１５］、任莉［１６］、伦新［１７］等研究发现，针灸

能使ＰＣＰＡ所致失眠大鼠免疫细胞因子ＩＬ－ｌβ、ＩＬ－

２、ＩＬ－６、ＴＮＦ－α含量升高，即针灸可以通过调节紊

乱的免疫细胞因子来达到改善睡眠的目的。

２．６　其他　赵仓焕［１４］、吴北峰［７］、王雪梅［１３］等研

究发现针灸能使睡眠剥夺大鼠脑内 ＮＯ、ＮＯＳ、ＳＯＤ

的含量降低，ＣＣＫ８含量升高，结果显示针灸能通

过恢复ＣＣＫ８与 ＮＯ通路之间的平衡减轻睡眠剥

夺大鼠的氧化应激反应，减少睡眠剥夺大鼠神经

毒性作用。增强脑组织ＳＯＤ活性从而延缓免疫器

官萎缩、增强免疫功能。李裕和、张林挺等［１８－１９］对

运动性失眠大鼠进行针刺治疗的研究发现，针刺

疗法可能是通过提升大鼠大脑内 ＮＧＦ含量，降低

ｃ－ｆｏｓ、ｃ－ｊｕｎ的表达，来保护大脑，治疗运动性

失眠。

３　刺灸法的运用

３．１　刺灸方法　相关刺灸法的研究包括了体针、

项针、艾灸、激光穴位照射、穴位敷贴等临床常用

的治疗方法，但耳穴、皮内针、穴位埋线等还没有

相关的动物实验研究。

赵仓焕、宋媛等［１４－１５］报道艾灸能使下丘脑５－



２０１４年１１月第３４卷第６期

Ｎｏｖ．２０１４　Ｖｏｌ．３４　Ｎｏ．６

现　代　中　医　药
ＭｏｄｅｒｎＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ ·８７　　　·

ＨＴ、５－ＨＩＡＡ含量升高，ＮＥ和 ＤＡ含量降低，ＩＬ－
ｌβ、ＴＮＦ－α、ＩＬ－６明显升高，还降低下丘脑 ＮＯＳ的

含量，抑制ＮＯ的合成，结果显示艾灸具有镇静催

眠作用。周鹏等［６］观察激光穴位照射治疗失眠的

机制，结果显示激光穴位照射可通过升高失眠大

鼠下丘脑５－ＨＴ、５－ＨＩＡＡ，降低 ＮＥ、ＤＡ来达到治

疗失眠目的。刘改莲［２０］观察中药穴位敷贴对失眠

大鼠下丘脑单胺类递质和 ＩＬ－ｌβ的影响，结果显

示：中药穴位敷贴能调节下丘脑５－ＨＴ、５－ＨＩＡＡ、
ＤＡ、ＮＡ、ＩＬ－ｌβ等而改善睡眠，具有镇静催眠作用。

张殿全等［２１］观察针刺四神聪穴对失眠大鼠下丘脑

内５－ＨＴ和５－ＨＩＡＡ含量的变化，并对手针组和电

针组进行比较，结果显示电针作用较为明显。吴

北峰［９］、张晓梅等［２２］探讨电项针对失眠大鼠促眠

作用实验研究，结果显示电项针可多靶点、多层

次、多环节、多途径的综合协调，作用于失衡的神

经—内分泌—免疫网络，以达到调节睡眠、恢复正

常睡眠—觉醒节律的作用。

３．２　量效关系　刺灸量效关系的研究涉及了留

针时间、单次刺激效应持续时间、刺激量的积累、

刺激强度、及治疗间隔时间，对临床有较好的指导

治疗作用。

赵仓焕等［１４］观察不同灸量麦粒灸对对氯苯丙

氨酸（ＰＣＰＡ）所致失眠大鼠下丘脑一氧化氮

（ＮＯ）、一氧化氮合酶（ＮＯＳ）的影响。结果显示麦

粒灸５壮比麦粒灸３壮、１０壮镇静催眠作用更好。

说明麦粒灸的镇静催眠作用与灸量的累积有关，

但过度的增加灸量不一定能提高疗效。姜莉［２３］研

究不同留针时间失眠大鼠的催眠作用及其机制，

实验结果提示电针 ２０ｍｉｎ治疗失眠作用优于

１０ｍｉｎ、３０ｍｉｎ。兰妮［２４］、徐拥建［２５］通过观察失眠

大鼠单次电针及不同间隔时间电针对下丘脑单胺

类和氨基酸类递质的含量，探讨电针镇静催眠作

用后效应随时间延续的变化，结论提示临床上电

针治疗失眠间隔６－１２ｈ效果更佳。刘祖丽等［２６］

观察不同强度电针对睡眠节律紊乱大鼠下丘脑

ＧＡＢＡ和ＧＡＢＡＡＲ的影响，探讨效应差异，结果表

明２Ｖ电针刺激效果优于１Ｖ电针刺激。程少冰

等［２７］观察针刺对不同时段睡眠剥夺大鼠模型行为

学及ＴＮＦ－α含量的影响，结果显示针刺后大鼠血

浆ＴＮＦ－α含量整体呈升高趋势，其中针刺７２ｈ组
和１２０ｈ组的含量明显升高，说明治疗时间越长，

效果越明显。

４　选穴配伍

在选穴方面有涉及到单穴的应用，亦有对穴

位配伍的探索，但对穴位的特异性的研究相对

较少。

任莉［２８］观察不同穴位处方电针对 ＰＣＰＡ所致

失眠大鼠下丘脑单胺类神经递质５－ＨＴ、５－ＨＩＡＡ、

ＤＡ、ＮＥ及ＩＬ－ｌβ、ＴＮＦ－α、ＩＬ－６含量的影响，结果

提示穴位的特异性作用，三阴交和神门有良好的

安神促眠作用，对失眠可能具有良好的预防作用，

可作为临床治疗失眠的首选穴位。胡金凤、［２９］邵

丹等［３０］观察针刺五脏俞穴对失眠大鼠脑内细胞因

子及单氨类神经递质的影响，发现针刺五脏俞穴

对失眠大鼠下丘脑单氨类神经递质紊乱的调节显

著，针刺五脏俞穴是治疗失眠症的一种有效方法。

高希言等［３１］研究针刺四神聪对睡眠紊乱模型小鼠

生理功能的影响，针刺四神聪和足三里均可改善

睡眠节律紊乱小鼠的一般生存状态、睡眠节律、睡

眠质量，可显著提高小鼠脑组织 ＮＯＳ活性及 ＮＯ

含量，但四神聪组优于足三里组。

５　结语

失眠的发病因素和机理至今仍不太明确，治

疗上主要是服用镇静剂，不但有各种副作用还可

能诱发药物依赖。针灸疗法作为中国传统医学的

重要部分治疗失眠具有安全可靠的疗效，得到广

大人民群众的喜爱，但没有统一标准的治疗方案

和疗效评价机制。这些年针灸治疗失眠动物实验

研究，证明针灸治疗失眠确实有效，并从很多方面

阐述了治疗的作用机制。对刺灸法及穴位选择的

研究也对临床治疗有一定的指导作用，但仍有待

更深入的研究。笔者以为可从如下几方面考量：

（１）开发与中医辨证分型相适应的新失眠动物模

型，这样就能更好地研究穴位特异性，探讨最佳用

穴及不同证型的最佳穴位处方。（２）以客观实验

指标为依据，对不同的针灸治疗方法及其综合疗

法进行比较，从而选择最佳治疗方案。（３）深入探

讨刺灸法的量学要素对治疗效果的影响，筛选最

佳组合。（４）近年来现代医学对失眠发病机理的
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研究已经逐步深入到了分子生物学、细胞因子、基

因水平，我们应充分利用最新的研究方法和技术，

在更深广的层面上揭示针灸治疗失眠的作用机

理，从而更有效地指导临床实践。
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