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伤寒论方在皮肤瘙痒方面的应用

夏摇 旋摇 摇 王摇 利

(湖北中医药大学 2014 级硕士研究生,湖北 武汉 430061)

摘摇 要:临床上皮肤瘙痒是皮肤病最常见的共同症状,它是一种可立即引起搔抓愿望的主观感觉。 中医学

认为皮即皮肤,被覆在体表,通过经络与内在脏腑相联系,并同脏腑在生理、病理上有密切联系。 《伤寒杂病论》
运用经方在治疗正邪相争于体表、半表半里及水湿之邪流注、里热蒸腾等引起的皮肤瘙痒分别采用解表法、和解

法、利湿法、清热法等对其进行治疗,有一定疗效。
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摇 摇 《伤寒杂病论》是东汉末年伟大医学家张仲景

所著。 该著作是中医学史上第一部理法方药完

备、理论联系实际的临床医学著作,一千七百多年

来一直用于指导中医临床实践且效果颇佳,因此

也被后世医家视为“众法之宗,群方之祖冶。 伤寒

有广义和狭义之分。 广义伤寒是一切外感热病的

总称,《难经》中也曾提出:“伤寒有五,有中风,有
伤寒,有湿温,有热病,有温病。冶

中医学认为皮即皮肤,它被覆在体表,通过经

络与内在脏腑相联系,并同脏腑在生理、病理上有

有密切联系,即“有诸内,必形诸于外冶。 风、寒、
暑、湿、燥、火等六淫之邪可引起皮肤病理性质的

损害,属广义上的伤寒。 皮肤病的病理表现诸多,
也常伴随全身性的病变。 临床上,皮肤瘙痒是皮

肤病最常见的共同症状,可立即引起搔抓愿望的

主观感觉,往往造成患者身心痛苦。
1摇 《伤寒杂病论》关于皮肤瘙痒的相关论述

瘙痒可单独出现,也可伴随其他病理特征共

同发生。 《伤寒论》中有关瘙痒的论述不多,如形

容直接身痒的有第 23 条:“太阳病,得之八九日,
如疟状,发热恶寒,热多寒少,其人不呕,清便欲自

可,一日二三度发。 脉微缓者,为欲愈也;脉微而

恶寒者,此阴阳俱虚,不可更发汗、更下、更吐也;
面色反有热色者,未欲解也,以其不能得小汗出,
身必痒,宜桂枝麻黄各半汤。冶或者间接描述身痒

“如虫行皮中状冶的第 196 条:“阳明病,法多汗,反
无汗,其身如虫行皮中状者,此以久虚故也。冶

但通过中医理论分析,皮肤瘙痒的病机关键

在于正邪相争于体表,包括水湿之邪阻滞、热邪熏

蒸等均导致瘙痒。 因此可针对各自病理特点用解

表法、和解法、利湿法、清热法等进行治疗。
2摇 《伤寒杂病论》方治疗皮肤瘙痒

2. 1摇 解表法 摇 皮肤瘙痒的病机关键在于正邪相

争于体表。 外邪侵犯肌表,机体奋起反抗抵御外

邪,欲通过聚集津液发汗御邪外出,但正不胜邪,欲
汗不汗,反使津液困于肌肤之间不得汗出而作痒。

桂枝汤为《伤寒论》群方之首,发中有补,散中

有收,邪正兼顾,阴阳并调,主要作用是解肌祛风、
调和营卫,临床上主要用于外感风寒表虚证,此时

可用于治疗表邪未解,营卫不和的皮肤瘙痒症状。
桂枝汤出自《伤寒论》第 12 条,本方由桂枝、芍药、
生姜、炙甘草、大枣组成。 方中桂枝辛温,解肌祛

风为君药;芍药酸苦微寒,敛阴和营为臣药。 二者

等量相配,一散一收,相反相成,具有调和营卫之

功。 生姜、大枣可助桂枝、芍药以调营卫,甘草调

和诸药。 纵观全方,可以于发汗中敛汗并调和

营卫。
肺主气,司宣发,外合皮毛,皮肤与肺的关系

密切相关,皮肤必须依赖肺气的功能才能润泽。
此时用桂枝汤温发其汗不错失发汗时机,使外邪
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随汗而泄,津液分布通畅,继续滋养濡润肌肤,令
邪去痒止。 太阳病皮肤瘙痒,当正气略虚,邪气轻

微之时,可随证选用桂枝麻黄各半汤加减。 临床

上桂枝汤化裁可用于治疗荨麻疹、急性湿疹、老年

性皮肤瘙痒症、冻疮等引起的皮肤瘙痒。
蒋蔚[1]应用桂枝麻黄各半汤加减治疗老年性

皮肤瘙痒症 53 例,并设西药组(赛庚啶、维生素 E)
42 例对比观察,治疗 2 周后,中药组治愈 46 例,西
药对照组治愈 24 例。 西药对照组中有 38 例出现

口干、头晕、嗜睡等不良反应;中药组疗效明显优

于西药组。 樊文友[2] 用桂枝麻黄各半汤治疗荨麻

疹 39 例,取得不错的疗效。
但无论如何加减化裁,注意发汗都当以微汗

为宜,不宜发大汗,以免耗伤正气。
2. 2摇 和解法摇 少阳位于半表半里,与部分皮肤病

的病位正好相同。 因此用和解法的代表方小柴胡

汤可治疗邪在半表半里所引起的瘙痒。
小柴胡汤可见《伤寒论》中第 96 条,主治少阳

证,证见“往来寒热、胸胁苦满、默默不欲饮食、心
烦喜呕、口苦、咽干、目眩冶等少阳八证,反映了邪

入少阳,枢机不利,胆火内郁,影响脾胃之病机[3]。
本方由柴胡、黄芩、半夏、生姜、人参、大枣、炙甘草

组成。 主要功效是和解少阳,制方特点为:疏透与

清泄并用,胆胃兼调,寓扶正于祛邪之中,也被称

为“少阳枢机之剂,和解表里之总方冶。 因此应用

于临床,不甚拘泥于胸胁苦满、往来寒热等典型的

少阳证,也广泛适用于妇人伤寒、热入血室,疟疾、
黄疸等内伤杂病及外科、儿科等各科疾病。 方中

柴胡,苦辛微寒,其性轻清而升散,能透达少阳之

邪从外而散,又能疏畅经气之郁滞。 黄芩苦寒,长
于解肌热,清泄少阳半里之热。 二药合用,则少阳

之火,郁于少阳半表者得从外疏,郁于半里者得以

内清。 半夏、生姜和胃降逆止呕,人参、炙甘草、大
枣益气补中,中气健旺,脾胃气机升降自如,则有

利于三焦通调、枢机运转、郁火疏散。
临床上诸如慢性荨麻疹、湿疹、银屑病等引起

的皮肤瘙痒可选用小柴胡汤进行治疗。 上述病虽

然病名不同,但病机一致,均因外邪客于肌肤不得

外泄,郁阻气机,气滞则血瘀,蕴阻于肌肤引起皮

肤瘙痒,甚或其他皮损。 邪在半表半里,当引而出

之,故用小柴胡汤加减治疗可取得疗效[4]。 秦玉

萍等[5]曾用小柴胡汤加减治疗皮肤瘙痒症、湿疹

均取得了满意的效果。
2. 3摇 利湿法摇 除了外邪侵袭的因素之外,水湿之

邪是皮肤瘙痒发生的重要病理因素。 人体津液聚

集体表以抗邪的过程可以出现皮肤瘙痒,水湿之

邪流注于体表而不得出,或病人服药后体内湿邪

欲通过出汗排泄而行走于肌肤之间的过程,也可

以出现皮肤瘙痒的表现。 此时可用发汗祛湿、或
利水祛湿等方法进行治疗。

麻黄加术汤出自《金匮要略》第 20 条:“湿家

疼烦者,可与麻黄加术汤发其汗为宜,慎不可以火

攻之。冶其由麻黄汤原方加白术四两而成。 功能发

汗解表,散寒祛湿。 一般认为,麻黄汤得术,则虽

发汗但不致过汗;术得麻黄汤,则能行表里之湿。
太阳病,表实湿重者所致的皮肤瘙痒类疾病可用

此方。 陈亚军[6] 用麻黄加术汤治疗一例瘙痒难

忍,夜不能眠的顽固荨麻疹疗效显著。 《伤寒论》
阳明病篇第 262 条:“伤寒瘀热在里,身必黄,麻黄

连翘赤小豆汤主之冶。 麻黄连翘赤小豆汤功能解

表清里,利湿退黄。 主要用于太阳阳明合病,表寒

里热,表实无汗者,可见发热恶寒无汗、身痒及身

黄、目黄、小便短黄等阳黄证。 临床可用于荨麻

疹、湿疹、水痘等引起的皮肤瘙痒。 因方中麻黄、
杏仁、生姜功能辛温宣发,解表散邪,同时又利肺

气,通调水道,行水利湿。 连翘、生梓白皮(后世已

用桑白皮或茵陈蒿代替)苦寒清热,赤小豆擅于利

湿,炙甘草、大枣和中健脾,诸药合为表里双解,清
热利湿,使滞留体表的水湿向外得以疏散,向下得

以疏泄,使皮肤之温煦、保护功能恢复,湿去痒自

止。 但具体应用时应根据风、湿、热、毒之侧重,随
证加减:痒剧者,加白鲜皮、僵蚕、防风、川芎等;湿
盛者加土茯苓、苡仁、苍术;表寒重者加麻黄;血分

热盛者,加生地、丹皮、栀子等[3]。
2. 4摇 清热法摇 阳明病里热也可导致皮肤瘙痒,治
疗以清阳明里热为主。 阳明里热蒸腾,常可逼迫津

液外出而见多汗,但若病人津液亏虚,不足以作汗外

出,只在肌肤之间蕴蒸,可导致皮肤瘙痒的发生。
《伤寒论》第 26 条、第 170 条都提到白虎加人

参汤。 其由知母、石膏、甘草、粳米、人参五味组

成。 方中用白虎汤清阳明之热,加人参以益气生

津。 此方主治白虎汤证,但见汗多而脉大无力,属
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气津皆伤者;以及暑病津气两伤,见汗出背微恶风

寒,身热而渴等症。 白虎加人参汤功能清热、益
气、生津。 成无己提到此方可生津止渴,和表散

热。 体内阳明之热渐熄,再加上津液逐步恢复,肌
肤不再受蕴蒸之苦,肌表和之,以达到祛痒的目

的。 褚维亚[7]曾用白虎加人参汤治疗过食导致糖

代谢障碍而发病的顽固性外阴瘙痒症。
除此之外,结合临床推理可得,里热而津液充

足者亦可发生瘙痒,此瘙痒为湿热内蕴蒸腾于肌

肤之间所致。 湿热蕴蒸者,可随证选用茵陈篙汤

等加减。 茵陈蒿汤清热利湿退黄,用此方加减治

疗湿热蕴结所致的皮肤病瘙痒有一定疗效。
3摇 体会

临床上引起皮肤瘙痒的疾病有很多,引起皮

肤瘙痒的病证也纷繁复杂,此处未能全面介绍其

他可用方以及分析更多导致皮肤瘙痒病证类别、
治法和治则,一些看法仅供参考。 尽管皮肤瘙痒

多发生于体表,但是与脏腑内在功能和病理密切

相关,临床多借助《伤寒论》方进行各类皮肤病的

辨证论治,以达到最佳的治疗效果。 因此,也要逐

渐积累用经方治疗皮肤病的经验,结合《伤寒论》
等医学经典,从而提出更好的治疗方案,以减轻患

者的身心痛苦为要。
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2. 3摇 既病防变 摇 着重痰瘀乙肝的自然发展过程

可形象的概括为四部曲即乙型肝炎、肝纤维化、肝
硬化、原发性肝癌,导致患者死亡的主要病理阶段

集中在第三与第四阶段,因此早期诊治、既病防

变,切断其中某个环节就变得尤为重要,目前中药

控制纤维化方面的研究较多,临床实际疗效也较

好,从乙肝病机的动态发展来看,湿热毒邪是疾病

发展过程中始终的病理因素,湿热久羁不除,易于

侵肝,耗灼肝之阴血,致使血液粘稠,凝血而生瘀,
此外,湿热缠绵,损脾碍胃,久之脾气亏虚,无力运

化,饮食精微阻滞脉道,津液失于疏布,酿湿生痰,
最终形成痰瘀互结之积聚、鼓胀。 此时临床分期

已进入三、四阶段,因此采取活血通络、燥湿化痰

对于乙肝的早期干预是极为重要的治疗大法,而
活血通络药中又常常须加用虫类药,方可显效,诚
如叶天士所言:“久则邪正浑处其间,草木不能见

效,当以虫蚁药疏通诸邪。冶强调对于久病入络、痰
瘀互结、深入骨髓者必以虫类药搜剔络中之邪,[6]

临证常用者有地龙、鳖甲、全蝎、蜈蚣、僵蚕、地鳖

虫、水蛭、蜂房、白花蛇、乌梢蛇等,再配以丹参、香

附、郁金、红花、桃仁、延胡索、穿山龙等,以活血通

络、软坚散结,乙肝患者一旦进入此阶段,往往取

效不易迅速,肝脾的软化与缩小通常不会立竿见

影,因此医者应提前告之病人,使其坚定信心,坚
持服药,最终多能收功。
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