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《普济方》痤疮外治方白色药物应用浅析
李翠云　　曹兰秀

（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：探讨了《普济方》中痤疮外治方的白色药物特点，认为白色药物多具有祛风解表、祛湿清热的作用。

白芷祛风邪畅血脉，杏仁宣肺润燥，僵蚕祛风除湿通络，白附子祛头面风邪散水气湿毒，白蔹清热散结生肌，天花

粉清热排脓消肿，茯苓利水除湿散结。诸药相互配伍，共奏祛风透疹，清热除湿之功。
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　　“痤疮”俗称“青春痘”，中医称为“粉刺”“肺
风粉刺”“酒刺”“痤”等。其特点是颜面、胸背处出

现米粒或豆样皮疹，或见黑头，能挤出粉渣样物。

痤疮影响患者的容貌和心情，中药外治在这方面具

有简单便捷的优势。《普济方》中不仅载有临证各

科疾病的洪量方剂，而且记录了许多具有痤疮治疗

和美容保健功效的外用方剂。

１　《普济方》痤疮外治药物统计
笔者主要选用治疗痤疮的外治方剂３２首，用

聚类分析法分析药物的使用频率和频次，由此找到

白色药物的使用规律，分析总结其配伍特色，为临

床治疗提供理论支持。药物使用频项见表１。
《普济方》痤疮外治方以敷涂剂和洗沐剂为

主，敷涂剂共 ２７首，洗沐剂共 ５首，共使用 ７０味
药。其中敷涂剂分为膏剂２０首、散剂６首、汤剂１
首。由表１我们可以看出：使用单味药最高频率的
是胡粉，其次是白芷、雄黄、密陀僧、水银、冰片与黑

牵牛。痤疮治疗中最常使用的外治方药几乎都是
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