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艾灸至阴穴结合胸膝卧位矫正臀位
妊娠的临床研究
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摘　要：目的 探讨艾灸至阴穴结合胸膝卧位矫正臀位妊娠的疗效。方法 将２１０例臀位妊娠孕妇随机分成
治疗组和对照组，每组均为１０５例，治疗组采用艾灸至阴穴结合胸膝卧位法治疗，对照组采用膝胸卧位法治疗，
观察周期为１４天。结果 治疗组治疗有效率为８８．５７％。对照组治疗有效率为６６．６７％，两组有效率差别有统
计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 艾灸至阴穴结合胸膝卧位矫正臀位妊娠有效率高于单纯膝胸卧位法。
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　　臀位是胎位异常的一种，是造成剖宫产的主要
原因之一，于妊娠３０周前，臀先露多能自行转为头
先露，若３０周后仍为臀位应予以矫正。如在孕３０
周～３４周及时发现胎位异常，予以艾灸结合胸膝
卧位矫正胎位治疗，可明显降低剖宫产率及产时并

发症。对我院２０１２年２月～２０１５年４月产科门诊
产检确诊的２１０例臀位妊娠孕妇，采用随机分组，
治疗组１０５例采用艾灸结合胸膝卧位法矫正胎位，
对照组１０５例患者采用传统胸膝卧位法矫正胎位，
观察周期均为２周，结果发现治疗组有效率高于对

照组，并且见效快，疗效可靠，现总结如下：

１　一般资料
病例选取陕中二附院２０１２年２月 ～２０１５年４

月产科门诊产检确诊的２１０例臀位妊娠孕妇，患者
年龄２２岁～３５岁，孕周在３０周～３４周，在取得孕
妇及家属同意情况下，按就诊时间随机分为治疗组

和对照组，每组患者均为１０５例，治疗组采用艾灸
结合胸膝卧位法矫正胎位，对照组予以单纯胸膝卧

位法矫正胎位。初产妇１８８例，经产妇２２例。纳
入标准：胎儿Ｂ超确诊为臀位。排除标准：孕妇无


