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针刺联合康复训练治疗脑卒中后吞咽障碍的
临床研究
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摘　要：目的 探讨针刺联合康复训练治疗脑卒中后吞咽障碍的疗效，为临床治疗脑卒中后吞咽障碍提供一

种新思路。方法 将符合诊断标准的６０例脑卒中后吞咽障碍的患者，随机分为对照组和治疗组各３０例。对照

组采取康复训练治疗，康复训练主要包括基础训练和摄食训练；实验组在对照组康复训练的基础上采取中医传

统针刺治疗，取穴：天突、翳风（双侧）、风池（双侧）、咽喉壁点刺放血。每日一次，１０日为一个疗程。１个疗程后

两组按洼田饮水实验进行评估，对两组患者的治疗效果进行对比分析。结果 疗后两组患者的吞咽障碍都有明

显改善，组间比较有明显差异（Ｐ＜０．０５）。治疗后实验组的临床疗效显著优于对照组，两组比较差异有统计学

意义（Ｐ＜０．０５）。结论 针刺联合康复训练治疗能够明显改善脑卒中后吞咽障碍，有效提高治疗效果，值得临床

推广。
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