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针灸结合回医眉心刺血疗法治疗
偏头痛的临床研究
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摘　要：目的 观察针灸结合回医眉心刺血疗法治疗偏头痛的临床疗效。方法 选取９０例偏头痛患者随机

分为３组，治疗组３０例采用回医眉心刺血疗法结合针灸治疗，两对照组各３０例，分别采用针灸和西药治疗。治

疗４周后、观察临床疗效。结果 治疗组的总体有效率为９３．３３％，优于针灸组８３．３３％（Ｐ＜０．０５）、西药组

７６．６７％（Ｐ＜０．０５），针灸组优于西药组（Ｐ＜０．０５）。结论 针灸结合回医眉心刺血疗法治疗偏头痛临床疗效

显著。

关键词：眉心刺血；偏头痛；针灸

中图分类号：Ｒ２４６．６　　文献标识码：Ｂ　　文章编号：１６７２－０５７１（２０１６）０６－００６２－０３

ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｍｔｃｍ．２０１６．０６．０２５

　　偏头痛（ｍｉｇｒａｉｎｅ）又称血管神经性头痛。系

由颅内血管神经机能紊乱所致，尤其与精神紧张，

内分泌功能失调等因素有关。其特点为反复发

作，以偏侧头部疼痛为主。剧烈时可波及整个头

部，多呈博动样跳痛、胀疼或刺疼，部分严重患者

伴有恶心、呕吐等症状［１］。目前西医药治疗偏头

痛的有效方法为药物止痛，该法虽然在即刻缓解

疼痛方面优势明显，药物的依赖性和成瘾性问题

以及长期反复使用止痛药所产生的毒副作用成为

困扰医学界的难题。针刺治疗的有效性和安全性

已得到国内外广泛认同，世界卫生组织（ＷＨＯ）分

别在１９７９年和１９９６年两次将偏头痛列入针刺治

疗疾病的推荐病谱，并在２００３年再次重申“针灸

治疗头痛疾患包括偏头痛的疗效和安全性已经被

临床对照试验所证明”［２］。回医理论认为，人体在

内外邪气等致病因素作用下，毒邪会留于血液之

中，从而产生疾病，通过放血疗法，能够使邪气排

出体外，机体复原。眉心放血法：回民俗称挑头。

该法可用于治头痛、身痛、前额痛、畏寒、风寒感冒

等病［３］。

１　临床资料

１．１　受试者来源　选取２０１４年６月 ～２０１６年３

月就诊于宁夏回族自治区中医医院针灸科和脑病

科的住院及门诊病人，采用完全随机、对照的设计

方法将９０例符合诊断标准的患者随机分为３组，

每组３０例。３组患者在性别、年龄、病程差异无统

计学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。见表１。

表１　三组患者一般资料比较　（ｘ±ｓ）

组别 ｎ
性别

男 女
年龄／岁 病程／ｙ

治疗组 ３０ １２ １８ ３７．６２±１０．５４ ８．９６±４．１２

针灸对照组 ３０ １４ １６ ３８．１６±１１．２５ ７．２６±５．１６

西药对照组 ３０ １１ １９ ３５．８３±９．３２ ９．０２±３．９８

　　经卡方检验，治疗组、针灸对照组、西药对照
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