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中医情志护理在持续性血液净化失眠
患者中的应用
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（陕西中医药大学附属医院，陕西 咸阳 ７１２０００）

摘　要：目的 探讨中医情志护理在持续性血液净化患者失眠中的影响。方法 将 ２０１５年３月 ～２０１６年２

月收治的６０例患有急慢性肾衰竭需要血液透析的患者随机分组，治疗组和对照组各３０例，其中治疗组在常规

治疗与护理的基础上，辅以中医情志护理；对照组患者仅予以常规治疗与护理，观察两组患者的睡眠质量差异。

结果 治疗组实施中医情志护理后与对照组进行护理效果比较，采用秩和检验，（Ｐ＜０．０５）差异具有统计学意义。

结论 中医情志护理可以有效改善在持续性血液净化患者的失眠状态，提高患者的睡眠质量，值得临床应用推广。
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　　维持性血液透析（ＭａｉｎｔｅｎａｎｃｅＨｅｍｏｄｉａｌｖｓｉｓ，
ＭＨＤ）是尿毒症终末期肾病（重度）患者的肾脏替
代疗法中最重要的一种，也是维持及延长其生命

最有效的过渡方法之一。随着血液透析治疗年限

的增加和疾病的进展，患者容易产生失眠的症状。

现有文献研究表明，有４１．２％ ～５７．３％血液透析
患者有不同程度的睡眠障碍，或是患有一种或同

时患有多种问题，如入睡困难、夜间易醒、早醒、睡

眠中呼吸暂停等［１］。失眠从中医角度解释属于阴

阳失和，失眠患者不容易进入睡眠状态，入睡后易

醒，醒后难以再入睡，并常伴有白天精神不振、反

应较为迟钝、身体疲倦乏力、甚则心烦懊恼，其免

疫、呼吸及内分泌功能不全，严重时会直接影响到

患者的正常生活和治疗康复进程［２］。笔者对于

２０１５年３月 ～２０１６年２月期间我院收治的６０例
急慢性肾衰竭以血液透析为治疗方法的患者进行

对比分析，其中３０例患者进行常规护理外，辅助加
入情志护理，对照组３０例则采用常规护理，进行比
较，以研究讨论中医情志［３］护理对此类患者治疗

过程中的临床意义，报告如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　入组患者共６０例，随机分为对照

组与治疗组各３０例，其中治疗组男性患者１７例，
女性患者１３例，年龄范围是３５～７２岁；对照组男
性患者１６例，女性患者１４例，年龄范围是３７～６９
岁；两组患者透析时间均为４．０～４．５ｈ／次，２～３
次／周。对比分析两组患者年龄范围以及性别等
一般情况，无明显差异（Ｐ＞０．０５）。
１．２　治疗方法
１．２．１　常规护理及治疗　两组共６０例患者在进
行血液透析治疗的同时，均采取常规护理与治疗

的治疗方法，主要观察患者的睡眠情况，与此同时

对患者的尿液颜色、性状、气味及尿量情况进行及

时监测，对患者的生命体征进行观察，监测有无电

解质紊乱、体重变化；有无出现贫血症状、水肿及

尿素氮的异常升高等情况。如监测到异常情况立

即向医生报告。

１．２．２　中医情志护理　治疗组患者在常规护理
及治疗的基础上，以中医情志护理辅助治疗，改善

患者的睡眠质量，同时优化治疗效果。

对于一些失眠、生活质量差的无信心的患者，

笔者给予进行相应的中医情志护理，以下为具体

做法：①通过与患者之间的交谈，了解其心理及生
活状态、生活自理程度，查阅检验报告和检查结
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