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中药熏洗联合电子生物反馈治疗仪治疗
失眠症的疗效观察

韩丰丰

（陕西中医药大学附属医院，陕西 咸阳 ７１２０００）

摘　要：目的 探讨中药熏洗联合电子生物反馈治疗仪治疗失眠症的疗效。方法 将６０例失眠患者随机分

为中药熏洗联合电子生物反馈治疗组２０例，单纯中药熏洗组２０例，单纯电子生物反馈组２０例。２周后，观察各

组疗效。结果 中药熏洗联合电子生物反馈治疗组总有效率为９５．００％，高于熏洗组总有效率８０．００％，高于电

子生物反馈治疗组总有效率７５．００％（Ｐ＜０．０５），差异有统计学意义。结论 中药熏洗联合电子生物反馈治疗仪

治疗失眠症疗效理想，治疗总有效率高，患者依从性好，值得临床推广应用。
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　　失眠的患病率日益增高，而相当一部分患者长
期服药欠良效，或久服虽获短暂睡眠，但睡眠质量

低下，导致清醒时也精神状态欠佳。我科采用中药

熏洗联合电子生物反馈治疗仪治疗失眠患者 ６０
例，疗效满意，现报道如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　选择我科２０１５年１月 ～２０１６年

１月住院失眠患者６０例，随机分为中药熏洗＋电子
生物反馈治疗组（治疗组）２０例，中药熏洗组（对照
组一）２０例，电子生物治疗组（对照组二）２０例。
治疗组：男１２例，女８例，年龄４２～６８岁，平均年
龄５５岁，其中合并高血压、腔隙性脑梗塞９例；对
照组一：男１１例，女９例，年龄４１～６７岁，平均年
龄５４岁，其中合并高血压、腔隙性脑梗塞８例；对


