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女性生殖轴的古今认识
古文华 　　指导：邢玉瑞

（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：回顾《内经》有关女性生殖理论的阐述，总结现代学者结合西医学有关女性生殖的神经－内分泌调

节机制所提出的女性生殖轴的不同观点，扩展中医对女性生殖的认识，并提出了女性生殖生理网络的新构想。
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　　女性生殖轴是根据中医整体观建立的女性生
殖理论体系，《内经》最早对女性生殖进行了初步

论述，现代学者结合西医学的有关女性生殖的神经

－内分泌调节机制，提出女性生殖轴的不同观点，但
至今尚有争议。为了完善该理论，有必要弄清女性

生殖轴发生及演变情况，并对其理论进行重新建

构。

１　古代对女性生殖的认识
女性生殖轴虽为现代人所提出，但相关理论认

识却始于《内经》时代。《素问·上古天真论》曰：“

女子七岁，肾气盛，齿更发长；二七天癸至，任脉通，

太冲脉盛，月事以时下，故有子……七七任脉虚，太

冲脉衰少，天癸竭，地道不通，故形坏而无子也。”女

子７岁后肾中精气逐渐开始旺盛，１４岁左右肾中
精气充盛，产生天癸，同时任脉、冲脉气血旺盛，血

海满盈，溢于胞宫而产生月经，开始具备了生育能

力。到了４９岁左右，肾中精气逐渐亏虚，天癸慢慢
衰竭，冲任二脉气血虚衰，生殖器官也逐渐萎缩，月

经停止，并丧失生殖能力，即“形坏而无子也”。这

里已明确提出了女性的生殖生理与肾中精气、天

癸、冲脉、任脉及胞宫有关，该篇同时还论述了肾中

精气与其他脏腑的关系，云：“肾者主水，受五脏六

腑之精而藏之，故五脏盛，乃能泻。今五脏皆衰，筋

骨解堕，天癸尽矣……而无子耳。”说明除肾以外的

其它脏腑通过与肾的联系，也与女性生殖有关。古

代其他医家著作大多以此为基础，主要论述五脏六

腑、经脉与女子生殖的关系，并没有提出轴的概念。

２　女性生殖轴理论的提出与发展
随着中医妇科学的发展，受现代医学对女性生

殖的神经－内分泌调节生理认识的启发，现代医家
基于《素问·上古天真论》中对女子生殖生理的描

述，并结合自身的临床经验，提出女性生殖轴的概

念，并形成了不同的认识。

２．１　肾－天癸－冲任－胞宫轴　在１９８２年全国首
届中医妇科学术研讨会上，罗元恺［１］首次提出了肾

气、天癸、冲任、胞宫构成的生殖轴为调节女性生殖

功能的核心的理论，认为女性性生理最主要的特点

是月经与妊娠，与之关系最密切的是肾气、天癸以

及冲任的盛衰，它们对妇女的生长、发育、生殖及衰

老起直接的作用，构建了女性生殖轴的理论雏形。

１９８３年杨家林［２］首次提出“肾－天癸－冲任－胞宫
轴”的概念，认为肾气充盛是月经产生最根本的原

动力，而其它各脏在月经产生的环节上只是间接因

素。“肾－天癸－冲任－胞宫”是月经产生的主轴，脏
腑、气血、经络的活动是月经产生的基础。

现代医学有关“下丘脑－垂体－卵巢”女性生殖
的神经－内分泌调节轴的认识，促进了中医学对女
性生殖轴的认识，如许润三［３］认为中医的肾气相当

于下丘脑，因肾主骨生髓，上通于脑，有双向调节作

用，主宰着天癸、冲任行使女性的生理功能；天癸相

当于垂体，是影响人体生长、发育和生殖的一种阴

精物质；冲脉为血海，乃月经之本，血海的盈虚靠冲

脉调摄，冲脉盛则血海充盈，月经以时下，冲脉亏

损，则血海空虚，月经失调，故冲脉相当于卵巢；任


