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方 药 新 用

柴平汤加减治疗前葡萄膜伴消化系统
症状的经验总结

杨亚男１　　张智军２
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摘　要：探讨急性发作湿热证型的前葡萄膜炎的治疗。急性期以清热燥湿为主，辨证论治，同时配合硫酸阿

托品滴眼散瞳，必要时服用醋酸泼尼松抗炎这样既能避免长期全身应用免疫抑制剂、非甾体类药物带来的毒副

作用，又能发挥中医专长使病情得到有效控制，有较高的临床实用价值。
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　　葡萄膜炎目前多认为是一种与自身免疫相关
的疾病，是机体产生了针对自身抗原辅助性 Ｔ淋
巴细胞［１］，现代医学主要利用糖皮质激素，非甾体

类药物治疗，免疫抑制剂等药物治疗［２］。虽可缓解

症状，控制病情，但这些药物对于患有糖尿病，高血

压等疾病的患者不适用，且长期、大量使用存在明

显毒副作用，易引起多种并发症如股骨头坏死，精

神异常改变，眼压异常等［３］

中医称葡萄膜炎为瞳神紧小，《目经大成》记

载：“此症谓金井倏而收小，渐渐小如针孔也。”急

性期，发病急，风热上扰黄仁，抱轮红赤，神水混浊，

邪热煎熬，眼珠疼痛，屈光间质不清，睫状区压痛，

为瘀滞、热、湿热及血热导致神水混浊，或黑睛后壁

羊脂状沉着，属实证，湿热证，治以清热燥湿眼痛明

显者可兼有活血化瘀。慢性期或反复发作者，角膜

后羊脂状沉着物增多，多为肝肾同病，气血瘀滞，治

以滋补肝肾，活血化瘀。反复发作者，还应注意湿

气，阴虚夹湿易反复发作，治以滋阴降火，通络利

水［４］。
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