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小儿腹泻的中西医结合护理探析
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摘　要：小儿腹泻是婴幼儿中常见多发性肠道疾病，主要通过消化道及呼吸道传播，在人群密集地方引起流

行。对小儿的影响也比较严重，对其治疗和护理显得越来越重要。本文详细介绍了小儿腹泻的临床症状、病因

和诊断，并探讨各方面的护理及注意事项，以期为小儿腹泻提供一定的护理措施和依据。
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　　小儿腹泻是临床上常见的疾病，其诱因相对较
多，患儿发病后临床症状显著，多以腹泻、脱水、电

解质紊乱等为主，且常发生在秋夏季节，发病早期

如果得不到及时有效的治疗，将会诱发其他疾病，

严重者将威胁患者生命［１］。文献报道显示小儿腹

泻治疗过程中实施中西医结合护理能有效的改善

患者症状，维持患儿体温，避免患儿皮肤黏膜发生

损伤［２］。同时，护理的实施能让患儿、家属更好的

了解腹泻的病因及掌握必要的护理技能，但是该结

论尚未得到进一步证实［３］。本文将以小儿腹泻为

起点，探讨中西医结合护理在小儿腹泻中的应用，

使得患儿的治疗更具针对性，促进其早期恢复。

１　小儿腹泻的中西医护理
１．１　中医望诊助小儿腹泻护理　中医通过运用
“望闻问切”，四诊合参进行小儿腹泻的治疗，尤其

显著的优势。患儿入院后应及时进行细致全面的

观察病情，注意患儿神志、精神、面色、肢体温度以

及呼吸、脉搏等生命体征的变化，充分掌握患儿的

身体状况，以便精心护理患儿［４］。《推拿抉微·泄

泻》亦云：“泻有五，寒、热、虚、实、食积也，但宜分

别所下之色，凡暴注下迫，属火；水液澄清，属寒；老

黄色属心脾肺皆热，宜清解；淡黄色属热，宜调补；

青色属寒，宜温；白色属脾，宜补。酱色属湿，馊酸

气属伤食，宜消。”

为了提高患儿治疗效果，治疗过程中应该善于

采用中西医护理技术提高其治疗依从性，治疗时应

该密切观察其大便量、次数、颜色和气味，以了解患

儿泄泻的寒、热、虚、实及积食，针对性地进行护理。

同时，护士还应该密切观察其神态、唇色、呼吸、皮

肤、四肢、舌脉及体温的变化，并作好记录。对于哭

闹患儿应该及时找出哭闹的原因，思想上必须引起

足够的重视，并及时采取有效的措施处理［５］。

１．２　小儿起居护理　患儿治疗时除了密切观察其
病情外，还应该加强其基础护理：①保持患儿皮肤
清洁，营造良好的环境。勤换尿布，尿布要进行消

毒，防止交叉感染；注意室内整洁，定时清理卫生，

并要注意通风，保持空气新鲜，维持病室温度和湿

度。要让患儿多翻身活动，以避免压疮的发生；耐

心喂食患儿，按时补水，并详细记录。②细心观察
患儿病情变化，并认真做好病情记录。准确记录粪

便出入量及大便性状等，以便调整静脉用药的依

据。观察并记录排尿次数、每次的尿量及时间，以

便根据患儿情况决定所补充的液量。而对于伴有

呕吐患儿，应记录呕吐的次数和性质等。同时还要

仔细观察患儿全身生命体征，如体温、呼吸、血压及

精神状况等，并找出异常原因，采取相应措施。

１．３　饮食护理　因泄泻的患儿消化系统受到严重
影响，食欲较差，并且小儿自洁意识较差，故应严格

保证饮食的质量，需定时、定量及定质［６］。若是母

乳喂养患儿，母亲应少吃油腻食物，多喝水，并适当

缩短每次哺乳的时间，以保证患儿胃肠道的正常消

化；而对于人工喂养，可将牛奶改成脱脂牛奶、汤、


