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健脾益气化瘀法联合硫酸羟氯喹治疗干燥
综合征疗效观察
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摘摇 要:目的 探讨健脾益气化瘀法联合硫酸羟氯喹治疗干燥综合征临床疗效。 方法 将 60 例干燥综合征

患者随机分为 2 组:对照组口服硫酸羟氯喹 0. 2g 2 次 / 日,治疗组口服健脾益气化瘀自拟方联合硫酸羟氯喹

0. 2g 2 次 / 日治疗。 连续治疗 12 周为 1 个疗程,比较 2 组患者临床疗效及安全性。 结果 治疗后,治疗组口干、

眼干、关节痛症状积分,RF,ESR,hs-CRP,IgG,眼滤纸试验水平与治疗前比较均明显改善(P< 0. 05);且治疗组

的各项指标改善均优于对照组,比较有统计学意义(P< 0. 05)。 治疗组总有效率(89. 7% )明显高于对照组总效

率(73. 3% ),(P< 0. 05);两组不良反应比较无显著性差异(P>0. 05)。 结论 健脾益气化瘀法联合硫酸羟氯喹

治疗干燥综合征能有效改善口干、眼干、关节痛等临床症状,降低 IgG、RF 及炎症指标,缓解病情,疗效优于单纯

西医治疗。
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摇 摇 干燥综合征(sjogren syndrome,SS)是一种发病

机制尚不明确,以外分泌腺淋巴细胞浸润为主要病

理,侵犯唾液腺、泪腺等外分泌腺体为主的慢性自

身免疫性疾病。 目前西医对于外分泌腺干燥症状

治疗大多采用替代疗法对症治疗,但临床疗效不满

意。 而大量研究证明中医药治疗 SS 能够有效改善

临床症状,提高患者生活质量,充分显示出中医药

较好的优势。 本人在临床工作中,应用健脾益气化

瘀法治疗干燥综合征取得较好疗效,现报道如下。

1摇 资料与方法

1. 1摇 一般资料摇 分析 2013 年 4 月 ~ 2015 年 9 月

我院干燥综合征患者例 60 例,年龄 20 ~ 68 岁,按

随机数字表法分为两组,治疗组 30 例,其中男 7

例,女 23 例;年龄 22 ~ 68 岁,平均(44. 14依10. 82)

岁,病程 2 ~ 6 年,平均(3. 6 依1. 7)年;对照组 30

例,其中男 6 例,女 24 例;年龄 20 ~ 64 岁,平均

(42. 86依8. 37)岁,病程 2 ~ 9 年,平均(4. 1依3. 3)

年,经统计学比较,两组资料年龄、性别、病程无显

著性差异(P>0. 05),资料具有可比性。

1. 2 诊断标准摇 西医诊断标准采用按照中华医学

会风湿病学分会 2010 年制定的《干燥综合征诊断

及治疗指南》 [1]。 中医诊断标准参照《实用中医风

湿病学》 [2]。 中医辨证属脾肾阳虚、气虚津亏型。

症状为:口干,唾液减少,甚至没有唾液,两眼干涩,

异物感,少泪或无泪,身倦乏力,畏寒肢冷,纳少腹

胀,关节疼痛,舌质淡胖,边有齿痕,或舌暗淡,苔

少,脉沉细或弱。

1. 3摇 排除标准摇 淤合并有严重心、肺、肝、肾等脏
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