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中医外治法治疗强直性脊柱炎性
髋关节滑膜炎 32 例
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摘摇 要:目的 观察采用中药熏蒸、外敷及患肢皮肤牵引配合髋关节功能锻炼综合疗法治疗强直性脊柱炎性

髋关节滑膜炎的临床疗效。 方法 治疗组给予中药熏蒸、中药外敷、下肢牵引、关节功能锻炼等综合疗法治疗,对
照组给予柳氮磺胺吡啶片,塞来昔布治疗。 结果 治疗后 2 组患者 Harris 评分均有改善,治疗组高于对照组(P<
0. 05),治疗组临床疗效优于对照组(P<0. 05)。 结论 中药熏蒸、外敷,结合患髋下肢牵引和关节功能锻炼等综

合疗法能有效改善强直性脊柱炎所致髋关节滑膜炎的临床症状,疗效可靠,且无明显不良反应,值得临床应用

推广。
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摇 摇 强直性脊柱炎(ankylosing spondylitis,AS)是一

种原因尚不明确,临床上以骶髂关节、脊柱、髋关节

受到侵犯为主的自体免疫性疾病,炎症累及滑膜关

节和软骨关节以及肌腱、韧带附着于骨的部位[1]。
强直性脊柱炎病人中约一半有短暂的急性周围关

节炎,约 25 % 有永久性周围关节损害。 一般多好

发于骶髂关节、髋关节,逐渐累及脊柱和四肢关

节[2],故髋关节滑膜炎引起的髋关节疼痛常是强直

性脊柱炎早期患者就诊的原因之一。 2009 年 3 月

~ 2013 年 6 月我院采用中药熏蒸,外敷膏药,患髋

下肢牵引和关节功能锻炼等治疗强直性脊柱炎髋

关节滑膜炎,显著缓解疼痛,改善髋关节功能,取得

良好治疗效果,现报道如下。
1摇 资料与方法

1. 1摇 一般资料摇 共纳入强直性脊柱炎患者 64 例,
男 54 例,女 10 例;单侧髋关节受损 48 例,占 75. 0
% ;双侧髋关节受损 16 例,占 25. 0 % 。 年龄 14 ~
64 岁,平均(25. 89依8. 56)岁。 病程约 5 个月 ~ 20
年,平均(5. 16依2. 82)年。 采用随机数字表法将符

合要求的 64 例观察病例随机分为治疗组 32 例和

对照组 32 例。 两组病例在年龄、性别、病程、Harris
评分等方面均无明显差异(P>0. 05),具有可比性。

1. 2摇 诊断标准 摇 采用 1984 年美国风湿病学会

(ACR)强直性脊柱炎修订纽约标准[3]。 MRI 检查

表现为关节软骨的破坏、关节旁组织水肿及广泛脂

肪沉积,尤其动态增强检查关节或关节旁增强强度

> 20 % ,且增强斜率>10 % / min 者。
1. 3摇 纳入标准摇 淤符合上述诊断标准;于近 2 周

内未进行其它治疗;盂自愿参与本研究并签署知情

同意书。
1. 4摇 排除标准摇 淤对本实验所用药物过敏者;于
合并严重心、脑血管系统等疾病者;盂局部皮肤不

完整或有皮肤病者;榆哺乳期、妊娠期妇女;虞有精

神病史不能配合治疗的患者;愚由于各种原因中途

放弃者,或观察期间接受其他疗法无法判定疗

效者。
1. 5摇 治疗方法摇 治疗组 淤自拟中药熏蒸方剂加

减。 药物组成:桑枝、桂枝、红花、花椒、制草乌、制
川乌、透骨草、伸筋草、刘寄奴、木瓜、牛膝、威灵仙

等,各 30g。 将药物放入 30cm伊30cm 的纱布袋中,
药袋放入中药熏蒸治疗床储药槽中,加水 4000mL
水,打开熏蒸床电源开关,温度调节至 40 ~ 50 度,
熏蒸时间 30min,1 次 / d,3 周为 1 个疗程。 于熏蒸
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