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中药黄芪颗粒对儿童急性柯萨奇病毒感染
导致病毒性心肌炎免疫调节的研究
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摘　要：目的 探讨儿童急性柯萨奇病毒感染阶段病毒性心肌炎Ｔｈ１／Ｔｈ２失衡和中药黄芪颗粒治疗的效果。
方法 按随机抽样设儿童急性柯萨奇病毒感染阶段病毒性心肌炎治疗１组，治疗２组与正常对照组，通过检查血
清ＩＦＮ－γ、ＩＬ－４、ｃＴｎＩ、ｃＴｎＴ水平及ＥＣＧ，间接了解此类心肌炎Ｔｈ１／Ｔｈ２失衡和心肌损伤状态，观察用中药黄芪颗
粒后Ｔｈ１／Ｔｈ２平衡恢复与心肌炎治愈率得到提高的变化。结果 治疗前治疗１、２组ＩＦＮ－γ水平低于对照组（Ｐ＜
０．０５），ＩＬ－４水平高于对照组（Ｐ＜０．０５），显示Ｔｈ１／Ｔｈ２免疫优势向Ｔｈ２倾斜，用黄芪颗粒治疗后，治疗２组ＩＦＮ－
γ上调，ＩＬ－４下移达到对照组水平（Ｐ均＞０．０５），Ｔｈ１／Ｔｈ２回到平衡，异常ＥＣＧ消失率与ｃＴｎＩ、ｃＴｎＴ阴性转换率
比治疗１组高（Ｐ均＜０．０１）。结论 Ｔｈ１／Ｔｈ２失衡也是该类心肌炎的表明用中药黄芪颗粒调节有效，心肌炎治愈
率因此获得提高。
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　　儿童病毒性心肌炎非常复杂，为了诊断明确，
治疗方便，近来有人按病程进展分类，分成了３个
发病机理和病理变化不相同的类型［１，２］。其中急

性病毒感染阶段病毒性心肌炎发病率最高，关注

较少，我们以常见的儿童急性柯萨奇病毒感染阶

段病毒性心肌炎作为切入点，进行了 Ｔｈ１／Ｔｈ２免


