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温针灸治疗过敏性鼻炎８６例
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摘　要：目的 探讨毫针针刺结合艾灸治疗过敏性鼻炎的临床疗效。方法 选取８６例过敏性鼻炎患者以“头

面八针”为主予毫针针刺，并在印堂、迎香行温针灸，每日１次，７天为一疗程，间隔１天，治疗４个疗程后统计疗

效。结果 ４个疗程后，临床痊愈２５例，显效５１例，有效９例，无效１例，其中临床痊愈率２９．０７％，愈显率８８．３７

％，总有效率９８．８４％。结论 毫针针刺结合艾灸治疗过敏性鼻炎的临床疗效显著。
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　　过敏性鼻炎是机体各种特异性过敏原敏感性

增高而发生在鼻腔粘膜的变态反应性疾病，又称

变应性鼻炎，为五官科临床常见病、多发病。据流

行病学调查结果推算，其患病率已达 １０％ ～２５

％［１］，该病具有反复发作、迁延难愈的特点，现代

医学主要以对症治疗，发病时，阻断炎症反应，停

药后会反复。针灸在治疗本病方面疗效确切［２－４］，

国家级名老中医蔡圣朝教授针刺“头面八针”结合

艾灸治疗过敏性鼻炎，针法独特，临床效果显著，

现跟师学习期间治疗情况报告如下。

１　临床资料

１．１　一般资料　选取安徽省针灸医院就诊的过

敏性鼻炎患者８６例，纳入时间段为２０１３年６月～

２０１５年１１月，其中男４６例，女４０例；年龄最小１４

岁，最大７６岁，平均５４．５岁；病程最短１个月，最

长１０年，平均３．６年。多数患者是在接受中西药

物、脱敏疗法及多种物理疗法治疗，每因气候变化

及过敏原的接触而反复发作。排除其他鼻患如慢

性鼻炎、副鼻窦炎、鼻息肉等。

１．２　诊断标准　根据１９９７年中华医学会中华耳

鼻喉科学分会、《中华耳鼻咽喉科杂志》编辑委员

会“变应性鼻炎诊断标准及疗效评定标准”制

定［５］：常年性发作，具有鼻痒、打喷嚏（连续３个以

上）、流涕、鼻塞临床４大症状。１年内反复发作时

间累计超过６个月，１日内发作时间累计超过０．５

小时；病程大于１年；有明显吸入物和致敏原线索，

有个人或家族过敏史；发作期有典型的症状和

体征。

２　治疗方法

２．１　毫针针刺　蔡老在梅花针灸学派几代人的

临证基础上结合自己四十多年的临床经验，总结

出选取头面部八针刺穴，简称“头面八针”。取穴：

上迎香（双）、迎香（双）、神庭透上星、风池（双）、

印堂，同时配合足三里、合谷；操作：患者取坐位，

穴位及针具常规消毒后，取１．５寸毫针（中美合作

泰成科技发展有限公司；规格：０．３ｍｍ×４０ｍｍ），

迎香斜向内上方斜刺，行提插捻转补法，使鼻中有

酸胀欲流泪感；印堂提插进针，达鼻根处，使针感

扩散至鼻尖部；上迎香向内上方斜刺，进针０．５寸，

针感扩散至鼻根部；合谷向上斜刺０．８～１．２寸，针

感沿大肠经上行，足三里直刺１～１．５寸。取１寸

毫针（中美合作泰成科技发展有限公司；规格０．３
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