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中药熏洗结合手法治疗膝关节骨性
关节炎７０例
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摘　要：目的 观察中药熏洗并手法治疗膝关节骨性关节炎的疗效。方法 从骨病科住院患者中选取１４０例

膝关节骨性关节炎患者，随机分为治疗组和对照组。治疗给予中药熏洗配合手法治疗并口服西乐葆治疗；对照

组仅口服西乐葆。对患者治疗前后进行疼痛 ＶＡＳ评分、Ｌｙｓｈｏｌｍ膝关节功能评分以及治疗后总体疗效进行评

价。结果 治疗组在疼痛程度、膝关节功能以及临床控制率上都明显优于对照组（Ｐ＜０．０１）。结论 中药熏洗并

手法治疗在治疗膝关节骨性关节炎有可靠的疗效。
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　　膝骨关节炎（Ｋｎｅｅｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ＫＯＡ），又称
为膝关节增生性关节炎、退行性关节炎及骨性关

节病等，是中老年人易患的一种常见病、多发病、

疑难病，由于该疾病严重影响患者的生活质量，最

终有导致残疾者，因此有学者将其称为“不死的癌

症”［１］。随着我国人口的老龄化，ＫＯＡ患者的人群
迅速增加，将严重威胁广大人群的生活。目前该

疾病的治疗方法繁多，但基本也只能够缓解症状，

缺乏有效治愈手段，关节置换仍是作为该疾病的

终极疗法，但高昂的手术费用、风险大且远期效果

不确定［２－３］，仍然无法适用于广大人群中。笔者长

期从事临床工作，通过实践发现中药热敷配合手

法治疗 ＫＯＡ，能有效缓解 ＫＯＡ的症状，减轻病痛
的折磨，现将其现总结如下：

１　资料与方法
１．１　一般资料　选取２０１４年６月 ～１２月的骨病
科住院以及门诊患者共１４０例，其中治疗组７０例：
男３２例，女３８例，年龄在３６～６２岁，平均年龄４９
岁：对照组７０例：男２８例，女４２例，年龄在３８～６５
岁，平均年龄５２．５岁，性别分布经卡方检验，ｘ２＝

１．２３１，Ｐ＝０．３１５＞０．０５，统计学无明显差异，说明
两组在性别分布上，具有可比性。年龄分布经 ｔ检
验，ｔ值为０．０３６，Ｐ＝０．８５０＞０．０５，统计学无明显差
异，说明两组在年龄分布上，具有可比性。

表１　两组性别及年龄比较　（ｎ）

分组
性别

男 女
年龄（岁）

治疗组 ３２ ３８ ５８．１５±６．６５

对照组 ２８ ４２ ５６．７８±７．８２

１．２　诊断标准　参考中华医学会风湿病学分会．
２０１０《骨关节炎诊断及治疗指南》中关于 ＫＯＡ的
临床诊断标准［４］：①近１个月大多数时间有膝关
节疼痛；②有骨摩擦音；③晨僵时间≤３０ｍｉｎ；④年
龄≥３５岁；⑤有骨性膨大；满足①＋②＋③＋④条，
或①＋②＋⑤条或①＋④＋⑤条者可诊断ＫＯＡ。
１．３　纳入标准　①符合以上中西医诊断标准；②
近一月未用其它治疗方法及药物；③签署知情同
意书。

１．４　排除标准　①不符合纳入标准，且年龄＞７０
岁；②合并有心脑血管、肝、肾和造血系统严重疾

 项目资助：陕西省重点科技创新团队项目（２０１３ＫＪＴ－２６）；全国名老中医药专家李堪印传承工作室建设项目资助；陕
西中医药大学２０１６年度自然科学青年基金项目（２６）。


