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从心脾论治小儿对称性进行性红斑
角化症１０例
佘姝娅　　薛　竞　　李晋奇 

（四川省医学科学院·四川省人民医院，四川 成都 ６１００７５）

摘　要：目的 观察清热泻脾散合导赤散加减治疗小儿对称性进行性红斑角化症的临床疗效。方法 ２０例对

称性进行性红斑角化症患儿随机分为治疗组和对照组各１０例，治疗组采用清热泻脾散合导赤散加减中药汤剂

治疗，每日１剂，并配合外用雅漾三重修护滋润霜治疗；对照组采用外用复方乳酸乳膏和雅漾三重修护滋润霜治

疗。两组均治疗７天为一个疗程，共治疗３个疗程。结果 治疗７天、１４天、２１天后治疗组临床疗效总有效率均

为１００％，而对照组临床总有效率分别为８０％、９０％、９０％。结论 从心脾论治对小儿对称性进行性红斑角化

症，中药有独特的临床疗效，值得推广。
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　　对称性进行性红斑角化症是常染色体显性遗
传的角化异常性疾病，主要表现为双侧掌跖的进

行性红斑角化［１］。婴幼儿期即可发病，开始手足

多汗。皮损对称发生于掌跖，局部角质增厚，颜色
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