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三仁汤合痛泻要方治疗腹泻型肠易激
综合征疗效观察
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摘　要：目的 探索三仁汤合痛泻要方治疗腹泻型肠易激综合征的临床疗效。方法 选择我院脾胃病科收治

的腹泻型肠易激综合征患者８６例，随机分成治疗组（ｎ＝４３），对照组（ｎ＝４３），治疗组运用三仁汤合痛泻要方加

减，对照组运用匹维溴胺片、蒙脱石散和双歧杆菌乳酸杆菌三联活菌片，两组疗程都为４周，比较两组患者的临

床治疗效果。结果 治疗组的总有效率为９７．７％，对照组的总有效率为７４．４％，两组治疗总有效率比较差异有

统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 三仁汤合痛泻要方治疗腹泻型肠易激综合征的疗效明显优于对照组，值得进一步

探讨。
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