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试述黄芪在气虚方证中的配伍应用
李国臣　　张盛君　　王　森

（十堰市中西医结合医院，湖北 十堰 ４４２０１１）

摘　要：黄芪的配伍，就症而言，汗多者配麻黄根，出血者配仙鹤草，水肿者配益母草。就病而言，消渴者配

五味子，郁病者配酸枣仁，泄泻者配补骨脂，便秘者配火麻仁。就证而言，有单纯虚证和虚实夹杂两大类，气虚下

陷者配山茱萸，气血双虚者配当归，气阴双虚者配知母，阳气虚弱者配附子；气虚发热者配柴胡，气虚血瘀者配地

龙，气虚气滞者配陈皮。
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　　气虚证的病机演变复杂多样，既可以在气虚

的基础上形成气血双虚、气阴双虚和阳气虚弱（因

虚致虚），又可以出现水饮、气滞和血瘀［１］。因虚

致实正是气的推动、气化作用下降的结果，相对应

的可有尿少、便秘、麻木等症状。若气的固摄作用

下降，还可导致泄泻、多尿、汗出、喘脱等津失症

状；若温煦、气化作用不足，也可导致郁病、气陷等

虚损病证；若气的防御作用不足，可导致外邪侵袭

而出现气虚发热证。因而作为补气药代表的黄

芪，其临床配伍自然呈现出纵横交错的多样性，今

就黄芪类方以及黄芪配伍梳理如下。

１　因虚致实

１．１　气虚发热　气虚发热属于单纯内伤发热者

用归脾汤或当归补血汤，因气虚发热是在血虚的

基础上发展而来的［２］，所以应用归脾汤、当归补血

汤［３］气血双补则热自退。气虚发热夹外邪者用玉

屏风散、补中益气汤，或黄芪配柴胡（这里的黄芪

近似小柴胡汤中的人参），而对于体虚易感无外邪

者，可用桂枝加黄芪汤以扶正御邪［２］。仔细区分，

玉屏风散中黄芪白术配伍防风在于补中寓疏，但

不等于扶正固表，其目的在于益气祛邪，若想要扶

正固表应用桂枝加黄芪汤较为合适。邪袭呈现的

表证，是正气不足出现防御能力下降的前提下出

现的，并非仅表虚，若理解成只有表的正气夺而没

有里的正气夺那是非常片面的。从这一角度讲，

黄芪也并非仅扶表而不扶里。总之，对于气虚发

热，单纯内伤发热者，黄芪配当归；夹外邪者，黄芪

配柴胡［４］。

１．２　气虚致实　气虚推动无力，可导致水饮、气

滞 ［５］、血瘀等，从而形成虚实并存，即因虚致实。

尿少、浮肿，就是气虚气化功能失司致水停的结

果，治疗可用防己黄芪汤，黄芪联合益母草补气活

血利水也可以胜任［６］。气虚便秘或痞满［７］，实际

上是气虚气滞的结果，方用黄芪汤（黄芪、火麻仁、

陈皮、蜂蜜），从药对理解就是黄芪配伍火麻仁、陈

皮，补气理气、消痞润肠以达到标本同治之目

的［８］。肢体麻木与血虚经络失荣有关，而经脉失

荣内在机理实际上离不开气虚血瘀。中风病的肢

体偏瘫就是气虚血瘀导致脑脉失养的结果，方用

补阳还五汤补气活血、疏通经络，黄芪配伍地龙就

是体现了补气活血的主旨［９］。

２　因虚致虚

２．１　气虚致虚　在气虚的基础上可以进展为气

血双虚、气阴双虚、阳气虚弱，即因虚致虚。气血

双虚者可用当归补血汤或透脓散治疗，后者用于

气血虚甚，脓不易溃者，黄芪配伍当归就可以起到


