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中西结合治疗中青年慢性肾功能衰竭概况 
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摘　要：我国目前慢性肾功能衰竭的发病率在逐年增加，并且青年人这部分群体的人数也在不断增加。目

前西医在治疗方面主要包括原发病的治疗，去除危险因素，控制饮食疗等，在中医治疗方面，主要为提高正气，调

理脏腑，给邪以出路等。中西医相结合治疗，可以明显提高中青年这部分患者的生活质量和生存率。
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　　慢性肾衰竭是指各种原因造成的慢性进行性
的肾实质损伤，致使肾脏萎缩，不能维持正常功

能，可表现为代谢产物潴留，水、电解质、酸碱平衡

失调，全身各系统受累为主要表现的临床综合征，

是多种肾脏疾病的最终归属方向。我国目前慢性

肾脏病的患病率为１０．８％，截止到２０１２年１２月
３１日，血液透析患者２４４１２１例，维持性腹膜透析
患者３７９４２例［１］，到达终末期的患者人数每年还

将以２０％～３０％速度递增。据报道［２］，我国每年

新增的１２万尿毒症患者中，８０％是青年人，有一
个低龄化的趋势。因此，对于中西医综合干预延

缓中青年人进入透析的时间，提高生活质量有积

极的意义。

１　中青年慢性肾功能衰竭西医治疗
１．１　慢性肾功能衰竭的病因　慢性肾功能衰竭
的病因有很多，主要有糖尿病肾病、高血压肾小球

动脉硬化、原发性与继发性肾小球肾炎、肾小管间

质性肾炎、慢性肾盂肾炎、尿酸性肾病、梗阻性肾

病、肾血管疾病、多囊肾等等。

相关数据显示，在美国等发达地区，导致慢性

肾衰竭的首要病因是糖尿病［３］。而在我国，慢性

肾小球肾炎是首要原因［４］，并且在５９岁以下的患
者中慢性肾小球肾炎的患病率居于首位［５］，其次

才是糖尿病、高血压肾小球硬化的等。

１．２　慢性肾功能衰竭的发病机制　目前机制尚
不明确，但主要是由于各种原因，导致肾脏功能损

害，不能发挥代谢、内分泌等功能，致使体内代谢

产物紊乱的临床综合征。并且，当发展到慢性肾

功能衰竭时期，都存在相同的病理特征，即肾小球

硬化、系膜基质增多和肾小管间质的损伤和纤维

化［６］。肾纤维化主要为肾小球硬化和肾小管间质

纤维化［７］，是慢性肾脏病所导致的最终结果，也是

导致慢性肾功能衰竭的主要原因。

由于受到原发性慢性肾小球肾炎，糖尿病和

高血压等各种因素的损害，使肾实质减少，剩余的

肾单位出现代偿，肾小球内出现高灌注、高滤过和

高跨膜压，刺激肾小球系膜区发生改变，特别是系

膜细胞和基质增加，从而可能加重和刺激剩余的

肾小球进一步出现恶化。同时还伴有肾小球内皮

细胞的损伤，引起炎性细胞浸润等。健存的肾小

管代偿性高代谢［７］，饮食中高蛋白质和磷会使肾

小管增生、萎缩，肾间质也会出现炎症及纤维化。

细胞内酸碱失衡，氧耗增加和氧自由基增多，补体

旁路途径激活及膜攻击复合物形成，从而加重肾

小管和间质损伤，加重间质纤维化［８］。

此外如肾小球基膜滤过屏障受损造成大量蛋

白尿；脂代谢异常导致低密度脂蛋白过多，在肾小

球内产生毒性作用等等。这些也都参与了肾纤维
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