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基于《黄帝内经》风火理论的儿童
抽动障碍辨治

郭延昭　　宋虎杰
（陕西中医药大学附属西安脑病医院，陕西 西安 ７１００３２）

摘　要：抽动障碍是新时代下儿童一种常见的精神神经系统疾病，其病因病机复杂，临床治疗困难。通过分

析《黄帝内经》中有关风与火相关描述与抽动症之间的关系，探讨了抽动障碍的病因病机，以风火论治抽动症具

有临床指导意义。
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　　抽动障碍（ｔｉｃｄｉｓｏｒｄｅｒ，ＴＤ），又称儿童抽动症，
是起病于儿童时期的神经精神疾病，临床以不自主

的，反复的肌群运动性抽动，伴或不伴发声性抽动

为主要特征，多发生于儿童和青少年［１］。表现为皱

眉眨眼，张口歪嘴，摇头耸肩，伸脖子，甩胳膊，吸肚

子、踢腿，清嗓子，口中发出怪声或口出秽言等症

状，常有强迫、冲动、多动等症状。近年来，其患病

率有增加趋势，在学龄儿童和青少年中可达１％～
２％，已成为儿童的一种常见病［２］。目前认为该病

的病因可能为神经递质失调、遗传因素、免疫因素、

环境因素及社会心理因素等共同作用的结果［３］。

本病常反复发作，症状多变，严重影响儿童的生活、

学习及心理发育。小儿抽动症，目前尚无统一中医

病名。现代多数学者据临床表现将本病归于“慢惊

风”“抽搐”“瘛”“筋惕肉”“肝风证”等范畴，但

以“慢惊风”和“肝风证”命名者为多。笔者通过学

习《黄帝内经》中“风与火”的论述，对儿童抽动障

碍的病因病机进行了探讨，并以风火为指导，采用

清热泻火，息风制动法治疗该病，取得满意疗效。

１　风火理论与抽动障碍
《黄帝内经》认为肢体抽动障碍类疾病多与

风、火有关，其一，与“风”的关系。儿童抽动障碍

以不自主的，反复的肌群运动性抽动为最核心症

状，认为本病“风”的关系密切。在《素问·阴阳应

象大论》的“风胜则动”，《素问·六元正纪大论》的

“风胜乃摇”，《素问·至真要大论》“诸暴强直，皆


