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方 药 新 用

枳术丸方义探析与临床应用
刘永进

（福建中医药大学，福建 福州 ３０５１２２）

摘　要：枳术丸为易水张元素创立的治疗脾胃内伤的名方，全方用药精简力专。故从脾胃内伤的病机、枳术

丸的方义探析和临床应用等方面对枳术丸作一浅析，以期为临床脾胃病的诊治提供参考。
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　　枳术丸首载于李东垣的《内外伤辨惑论·辨

内伤饮食用药所宜所禁》，由张元素根据张仲景在

《金匮要略》中的“枳实７枚，白术２两”的枳术汤

衍化而来。仲景将枳术汤用于治疗脾虚气滞导致

的饮停心下证，张元素将其组方改良为“白术二

两，枳实麸炒黄色，去瓤一两，荷叶裹烧饭为丸”；

张氏变换枳实和白术用量，重用白术，又以荷叶烧

饭，重在于补；易汤为丸，治以缓消；遣方用药中体

现了对脾胃的顾护。历代医家对枳术丸有不同的

理解和阐释，后世化衍有橘皮枳术丸、半夏枳术丸、

枳术散和枳术汤等，其对现代脾胃病的治疗仍具有

现实指导意义。

１　脾胃内伤病机浅析

张元素对脾胃病的核心思想是“养正积自

除”，即以扶养为主，祛邪为辅。其弟子李东垣在

《兰室秘藏·脾胃虚损论》中论道：“易水张先生常

戒不可峻利……其药峻利，必有情性，病去之后，脾

胃既损，是真气、元气败坏，促人之寿。”充分体现出

顾护脾胃的重要性［１］。李东垣师承张元素，尽得其

真传，创立了脾胃学说，其在《脾胃论·饮食伤脾

论》云：“夫脾者，行胃津液，磨胃中之谷，主五味

也。胃既伤，则饮食不化，口不知味，四肢倦困，心

腹痞满，兀兀欲吐而恶食；或为飨泄，或为肠，此

胃伤脾亦伤明矣。”［２］，提出“内伤脾胃，百病由生”

的论断。从仲景方药十枣汤的服法“下利后服糜粥

自养，以防伤中”到钱乙《小儿要证直诀》中丸剂制

备多以陈米粥、糯米粉糊丸，再到张锡纯在药物煎

煮方法上强调的“次煎”，都凸显出历代医家注重

对脾胃的顾护［３］。

脾胃同为气血生化之源、后天之本，对饮食物

的受纳、消化及水谷精微的吸收、转运等生理作用

至关重要。《景岳全书·脾胃》云：“胃司受纳，脾


