
２０１７年７月第３７卷第４期

Ｊｕｌｙ．２０１７　Ｖｏｌ．３７　Ｎｏ．４

现　代　中　医　药
ＭｏｄｅｒｎＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ ·９９　　　·

通腑活血方对大鼠术后肠粘连的影响
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摘　要：目的 通过制作术后肠粘连ＳＤ大鼠模型，证实通腑活血方能有效防治术后肠粘连的发生，并初步

探讨其作用机制。方法 ＳＤ大鼠４０只，随机分为４组，即正常组（ｎ＝１０）、模型组（ｎ＝１０）、大黄 虫丸组（ｎ＝

１０）和通腑活血方组（ｎ＝１０），术后第７天观察各组大鼠肠粘连等级，并采用ＥＬＩＳＡ法检测各组大鼠ＩＬ－６、ＴＮＦ－

α血清浓度，同时在Ｘ线和Ｂ超下观察其肠腔扩张及血运情况。结果 大黄庶虫丸组和通腑活血方组肠粘连等

级均低于模型组（Ｐ＜０．０５），且术后第７天血清ＩＬ－６和ＴＮＦ－α水平均低于模型组（Ｐ＜０．０１）；Ｘ线和Ｂ超观察发

现：通腑活血方组较模型组肠管血供较好，肠管蠕动更频繁且肠腔积气明显减少。结论 通腑活血方能够降低血

清中ＩＬ－６和ＴＮＦ－α水平、促进肠道蠕动、减轻肠管扩张，从而防治大鼠术后肠粘连的发生。

关键词：通腑活血方；术后肠粘连；白介素－６；肿瘤坏死因子－α
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