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朱莹教授治疗脾胃病临床经验
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摘　要：脾胃为后天之本，人体气血精微物质之来源，朱莹教授在临床善于调理脾胃，其论治脾胃病经验主

要表现为养治同步、用药轻柔、疗体调志三个方面。注意医患及时沟通，治养结合，在临床取得很好的疗效。
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　　脾胃乃人体生化之源泉，古人所谓脾为后天之

本，胃为水谷之海。脾胃既和，谷气上升，春夏令

行，故“其人寿”；“阳精所降”，谓脾胃不和，谷气下

流，收藏令行，故“其人夭”。调脾胃如同自然春夏

生长之令行，则人体康寿。金元时期的李东垣［１］在

其《脾胃论·序》中这样写道：“《内经》说百病皆由

上中下三者，及论形气两虚，即不及天地之邪，乃知

脾胃不足，为百病之始。”道出了脾胃不足与疾病发

生的密切关系。《脾胃论·脾胃虚实传变论》中又

云：“夫饮食失节，寒温不适，脾胃乃伤。”告诫我们

脾胃较为娇弱，衣食住行稍有不慎便可损及脾胃，

进而导致疾病的发生。因此应知行佥，临证京应注

重调畅脾胃。

朱莹教授是湖南省名中医，全国第二批优秀中

医临床人才，从事脾胃病专业教学、科研及临床工

作三十余载，熟读经典，博采众方，学验俱丰。其对

消化系统疾病的诊治有独到的见解，临床疗效显

著。大致有养治同步、用药轻柔、疗体调志三个特

点，下面将从这三个方面来浅谈导师治疗脾胃病的

经验。

 通讯作者：朱莹（１９６２－），女，医学博士，教授，主任医师，博士研究生导师，主要研究方向：中医药防治脾胃病。
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