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中西医结合治疗慢性胃炎的临床观察
李玉涛

（陇县城关镇西关卫生院，陕西 陇县 ７２１２００）

摘　要：目的 分析中西医结合治疗慢性胃炎的临床效果。方法 将入住本院的９６名慢性胃炎患者作为研

究对象，随机将其分为两组，其中治疗组为４８例，对照组为４８例，对照组给予常规的西药治疗，而治疗组在对照

组的基础上结合中药治疗。结果 治疗组患者治疗的总有效率为９５．８３％，对照组患者治疗的总有效率为

８１．２５％，治疗组的总有效率明显高于对照组，差异明显具有统计学意义（犘＜０．０５）；治疗组的幽门螺杆菌 ＨＰ

根除率为９３．７５％，对照组为７９．１７％，治疗组的幽门螺杆菌 ＨＰ根除率，明显高于对照组的幽门螺杆菌 ＨＰ根

除率，差异明显具有统计学意义（犘＜０．０５）。结论 中西医结合治疗慢性胃炎的临床效果更佳，值得推广。
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　　慢性胃炎是人类消化系统常见的疾病，严格

地讲应称其为 “胃粘膜病”或者“慢性胃黏膜

炎”［１］。主要的症状为上腹部疼痛以及胃部有饱

胀感，主要原因是长期食用辛辣等刺激性食物，对

胃粘膜造成了破坏；大量吸烟饮酒等造成的胃粘

膜病变，是人体的多发疾病之一，并且具有病程

长，反复性大等特点［２］，如不及时进行有效治疗，

则会产生更严重的身体疾病，严重威胁到了人类

身体健康，影响人类的生活质量，虽然临床中有许

多治疗方法，但治疗效果却不理想。本文通过中

西医结合治疗慢性胃炎，将本院９６例患者进行分

组对比研究，将中医与西医相结合进行慢性胃炎


