
２０１７年９月第３７卷第５期

Ｓｅｐ．２０１７　Ｖｏｌ．３７ 　Ｎｏ．５

现　代　中　医　药

ＭｏｄｅｒｎＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ ·５３　　　·

针刀疗法结合骨复生胶囊治疗早中期
股骨头缺血性坏死８２例



刘　芳
１
　　姚　洁

１
　　董　博

２

（１．陕西中医药大学，陕西 西安 ７１２０４６；２．陕西中医药大学附属医院，陕西 咸阳 ７１２０００）

摘　要：目的 探讨针刀疗法结合骨复生胶囊治疗早中期股骨头缺血性坏死的临床疗效。方法 采用随机数

字表将１６８例早中期股骨头缺血性坏死患者随机分为治疗组与对照组，在内服骨复生胶囊基础上，治疗组施以

针刀疗法，对照组施行牵引疗法。结果 两组患者临床疗效、Ｈａｒｒｉｓ髋关节评分以及髋关节疼痛积分具有统计学

意义（犘＜０．０５）。结论 针刀疗法结合骨复生胶囊治疗早中期股骨头缺血性坏死，可提高临床治疗有效率、改善

髋关节功能及减轻患者疼痛。
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　　股骨头坏死又称股骨头缺血性坏死，因股骨头

血供受损或中断，导致骨细胞破坏、死亡、再修复，

最终导致股骨头结构改变甚至塌陷，严重影响髋关

节功能，是临床三大骨科顽疾之一［１］。中医将该病

归属于“骨烛”“骨痿”范畴，认为经脉不通受阻，气

血生化无源，筋骨营养失衡是导致本病发生的主要

原因。股骨头缺血性坏死的治疗以减轻疼痛、改善

髋关节活动功能［２］为主要目标，其中以对早中期的

确诊并及时有效的治疗最为关键［１］。笔者所在骨

质疏松中医治疗研究团队以针刀治疗为主，辅以内

服骨复生胶囊治疗早中期股骨头缺血性坏死８２

例，临床疗效较好，报道如下。

１　临床资料

１．１　一般资料　以２０１０年１月～２０１６年１２月于

陕西中医药大学附属医院骨伤四科病房住院的

１６８例确诊为早、中期股骨头缺血性坏死患者作为

观察对象，其中男１１５例，女５３例；年龄２４～６３

岁；病程３个月～９年。经患者知情同意后使用随

机数字表分为治疗组８２例与对照组８６例。两组

患者于基线资料比较差异无统计学意义（犘＞

０．０５），见表１。

表１　两组患者一般资料比较 （狓±狊）

组别 狀

性别

男 女
年龄

病程

＜１年 １～５年 ＞５年
Ｈａｒｒｉｓ评分

ＦｉｃａｔＡｒｌｅｔ分期／例

Ⅰ期 Ⅱ期

治疗组 ８２ ５５ ２７ ４２．９０±１０．８２ ４１ ３５ ６ ７２．９０±２．４９ ４４ ３８

对照组 ８６ ６１ ２５ ４３．３６±１０．０６ ４５ ３３ ８ ７１．５０±２．３０ ４７ ３９

１．２　诊断标准　依据《中医病证诊断疗效标

准》［３］：有明显外伤史或长期服用激素、过量饮酒

等非外伤因素；髋关节以内收肌起点疼痛为主，疼

痛可向下肢放射至膝关节；行走困难，呈跛行，并

进行性加重；髋关节功能以内旋外展运动受限为

主要障碍；Ｘ线片检查可显示股骨头密度改变。分
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