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胎盘组织液联合抗组胺药治疗慢性
荨麻疹的临床研究
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摘　要：目的 观察胎盘组织液联合抗组胺药治疗慢性荨麻疹的疗效并对其疗效进行研究分析。方法 将

８０例慢性荨麻疹患者随机分为治疗组和对照组，每组各４０例。治疗组给予胎盘组织液注射联合抗组胺药（氯

雷他啶片１０ｍｇ，口服，１次／日，雷尼替丁片０．１５ｇ，口服，３次／日），对照组单用抗组胺药（用药用法同治疗组），

两组均连续治疗２周、４周、８周后分别观察总有效率、并对两组停药后随访４周观察复发率。结果 治疗组治疗

２周、４周、８周后总有效率分别为５７．５０％、７５．００％、９２．５０％，复发率为３．５７％；对照组治疗２周、４周、８周后总

有效率分别为５５．００％、６７．５０％、７５．００％，复发率为３８．４６％。治疗组总有效率和复发率与对照组比较，有显著

性差异（犘＜０，０５）。结论 胎盘组织液联合抗组胺药治疗慢性荨麻疹治愈率高，复发率低，且治疗效果随着治疗

时间的延长而提高。
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　　慢性荨麻疹是皮肤科常见的变态反应性疾病，

由于其病因复杂，缺乏特异性药物，使疾病迁延难

愈，愈后易复发。胎盘组织液是一种免疫调节剂，

经研究已应用于临床多种疾病，疗效显著。本科于

２０１３年６月～２０１５年６月采用胎盘组织液联合抗

组胺药治疗慢性荨麻疹取得了满意的效果。现将

结果报告如下。

１　资料与方法

１．１　临床资料　入选的８０例患者均为本院门诊

就诊的慢性荨麻疹患者，均有急性荨麻疹发病的典

型皮损和症状，经治疗或未经治疗后，患者全身症

状一般较轻，风团时多时少，反复发生，病程超过６

周以上，有的达数月甚之数年之久。现将８０例患

者随机分为两组，治疗组４０例，男２０例，女２０例，

年龄１８～６５（３８．１６±１１．３５）岁，病程２个月～１０

年，平均（１３．３８±９．４５）个月；对照组４０例，男１９

例，女２１例，年龄１８～６６（３６．４８±１０．３７）岁，病程

２个月～９年，平均（１４．５６±８．４３）个月。两组患者

在年龄、性别、病情、病程等方面经统计学处理，差

异无显著性意义，具有可比性。

１．２　纳入标准　①符合慢性荨麻疹的临床诊断标

准［１］；②所有患者２周内均未服用免疫抑制剂及抗

组胺类药物，１周内未服用糖皮质激素等，一周内

未外用皮质类固醇类激素。

１．３　排除标准　排除：①物理性荨麻疹、因药物或

食物过敏所引发的荨麻疹、丘疹性荨麻疹，合并其

他类型皮肤病或治疗期间具有其它感染性疾病的

患者；②有严重肝肾疾病或其他系统疾病；③孕妇

及哺乳期妇女。④治疗期间未遵医嘱，加用或擅用

糖皮质激素类药物；⑤因不良反应停药；⑥用药剂

量或疗程不足。

１．４　治疗方法　治疗组：人胎盘组织液（邯郸康业

制药有限公司生产，规格２ｍＬ／支），肌肉注射，

２ｍＬ／次，隔日１次，连续治疗２周、４周、８周后观

察疗效。对照组：给予氯雷他啶片，１０ｍｇ，口服，

１次／ｄ，雷尼替丁片，０．１５ｇ，２次／ｄ，疗效观察同治

疗组。停药后均随访４周。

１．５　观察指标　采用４级评分法对患者风团大

小、数目和瘙痒程度进行评分，以计算症状和体征

总积分（ＴＳＳ），见表１。

表１　荨麻疹患者症状及体征评分

分数 风团数目（个）风团直径（ｃｍ） 瘙痒程度

０分 ０ ０ 无瘙痒

１分 １～１０ ＜１．０ 轻度瘙痒，不影响生活

２分 １１～２０ ≥１．０，＜２ 中度瘙痒，不影响生活

３分 ＞２０ ≥２．０ 重度瘙痒，影响生活


