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夏季胃病的中医药调治方法
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摘　要：慢性胃病临床主要包括西医学中的慢性胃炎、消化性溃疡等多种疾病，夏季是本病多发与复发季

节，遵循中医理论，为了顺应四季适时调治胃病，从甘润清补复气阴、慎用温补伐化生，“纳呆”疏导运为补、“善

饥”滋阴清胃火，倦怠嗜卧补元气，振奋气机利暑湿三个方面讨论夏季胃病的调治方法，以飨读者。
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　　慢性胃病临床主要包括西医学中的慢性胃

炎、消化性溃疡、胆汁反流性胃炎，以及胃癌前病

变等，属于中医学“胃痛”“泛酸”“痞满”等范畴，夏

季是本病多发与复发季节［１－２］。

根据中医五脏主时理论，夏日三月（农历４、５、

６月）由阳明、太阴主令，胃为阳明，太阴属脾，夏季

又是顺应脾胃主时特性，适时调养，促进胃病康复

的最佳季节。《管子·四时》曰：“中央曰土，土德

四时出入……实辅四时春赢育，夏养长，秋聚收，

冬闭藏。”所谓“夏养长”是说夏季脾胃化生旺盛，

调养脾胃最有利于疾病的康复。“脾主长夏”，《素

问·藏气法时论》说：“病在脾，愈在秋，秋不愈，甚

于春，春不死，持于夏，起于长夏。”夏季病在脾胃，

适时调治，秋季可愈，否则可延续到来年春夏。所
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基金项目：陕西中医药大学附属医院沈舒文教授名医工作室建设项目

通讯作者：宋健（１９７８－），男，讲师／主治医师，博士学位，主要从事中医内科学（脾胃病）临床教学及科研工作。
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