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《诸病源候论》带下病诊疗思想研究
雷江艳

（乾县中医医院，陕西 乾县 ７１３３００）

摘　要：巢元方编撰的《诸病源候论》是我国第一部有关病因病机证候学专著，其对妇科带下病的论述，涉及

到病名与分类、病因病机、带下病的兼症以及带下、漏下及崩中的鉴别等，丰富和发展了带下病的诊疗理论，对后

世医家认识带下病亦有重要的影响。
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　　《诸病源候论》５０卷，系隋大业六年（６１０年），

巢元方奉诏主持编撰。巢元方，约生活于隋唐年

间，籍贯、生卒年均不详。《诸病源候论》记载带下

内容共有１１条，首次提出“带下病”之名，明确狭义

病理性带下之概念，并承《脉经》“五崩”之名，分别

论述了五色带下、五崩、五漏的病机、症状等，丰富

和发展了带下病的诊疗理论，对于考证带下病发

展史方面具有重要的价值。

１　病名与分类

“带下”之名，首见于《素问·骨空论》。《诸病

源候论·带下候》首次给出“带下病”的定义“带下

者，由劳伤过度，损动经血，致令体虚受风冷，风冷

入于胞络，搏其血之所成也。”［１］认为带下病主要

是风冷寒邪入于胞络而致。《带下候》进一步补充

说：“冲任之脉，既起于胞内，阴阳过度，则伤胞络，

故风邪乘虚而入于胞，损冲任之经，伤太阳、少阴

之血，致令胞络之间，秽液与血相兼，连带而下。

冷则多白，热则多赤，故名带下。”［１］《诸病源候

论·带五色俱下候》总结认为：“带下病者，由劳伤

血气，损动冲脉、任脉，致令其血与秽液兼带而下

也。”［１］显而易见，《诸病源候论》认为带下病的病

位在胞宫、胞络，在经脉者，主要责之于冲任，其次


