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的发病机理
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摘　要：中医药在防治原发性骨质疏松症方面具有独特优势。中医理论对原发性骨质疏松症的的认识与现

代医学的研究结果相符合。“五劳所伤”是原发性骨质疏松症的重要致病因素之一。探讨“五劳所伤”与原发性

骨质疏松症的发病联系，加强中医理论指导下治疗骨质疏松症机理的研究，为骨质疏松症的防治提供一种新

思路。
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　　“五劳所伤”语出《黄帝内经》，《素问·宣明五

气》曰：“五劳所伤：久视伤血，久卧伤气，久坐伤肉，

久立伤骨，久行伤筋。是谓五劳所伤。”该论述指出

长期保持某种状态，可以致使五脏精气耗损，甚者

引起“五萎”，重者则五脏劳伤，这是首次明确提出

了过劳导致人体损伤的观点，其后《灵枢·九针论》

再次将“五劳所伤”的观点引入到疾病的防治当中。

经历代医家之阐发，清代医家姚止庵在《素问经注

节解·宣明五气》注曰：“目得血而能视，视久则目

力竭而血伤；气随动而运，卧久则气懈怠而不行；包

藏脏腑，拥护筋骨，而丰满于一身者，肉也。肉也

者，外静而内动，气血流焉，脾胃应焉。若久坐，则

气血凝滞而肉疾矣。骨者身之干也，挺直不仆，惟

骨是赖。若立之太久，不无痪弱之患矣；维系肢节

而能屈伸俯仰者，筋也。以动为用，以静为养，可以

行而不可以久。若久行，则劳于筋脉而伤筋。”进一

步丰富了“五劳所伤”的思想。中老年人群因长期

劳损、耗伤正气导致肢体痿弱无力、腰背酸软、经络

不通、筋骨疼痛、难于直立等“骨痿”症状，多由“五

劳所伤”。历代医家的论著，为从“五劳所伤”探讨

“骨痿”的形成奠定了广泛的理论基础。

１　原发性骨质疏松症的形成

原发性骨质疏松症是以骨量减少、骨的微观结

构退化为特征，致使骨的脆性增加，以致易于发生

骨折的一种全身性骨骼疾病。疼痛、脊柱变形和发

生脆性骨折是骨质疏松症最典型的临床表现。随

着人口老龄化，骨质疏松症的发病率越来越高，已

成为严峻的社会问题，现代医学认为，原发性骨质

疏松症是一种多因素多环节导致的全身代谢性骨

病。祖国医学根据其临床症状、体征及古籍记载，

多以“骨痿”“骨枯”“骨痹”“骨缩”等命名［１－２］，其认

为“骨痿”的发生多以年老体弱、气血瘀阻、肾气不

足、经络不通、筋骨失养等慢性劳损所引起，属于本

虚标实之疾。

原发性骨质疏松症危害巨大，但其起病缓慢，

多由劳损累积所致。早期症状不明显、不典型，患

者经常出现认识不足、重视不够的现象，时常导致

漏诊，以致于造成严重的骨质疏松性骨折才就诊。

王亮等［３］研究发现绝经后骨质疏松骨折患者出院

时，有５０．４１％的患者未诊断过有骨质疏松症，３８．

８４％的患者骨折前从未做过骨密度检查，高达８５．

１３％的患者未服用任何治疗药物。不同的生活方

式对骨质疏松症的发生影响巨大，蒲静等［４］对１２０

位骨质疏松患者摄入膳食的情况调查发现，骨质疏

松发病与膳食摄入钙及 ＶｉｔＣ、蛋白质的摄入呈正

相关，补充钙剂可提高机体降钙素水平，抵抗甲状

旁腺素分泌亢进，抑制骨吸收，降低血钙，降低骨折

风险［５］。大量吸烟可以直接导致骨量丢失加速［６］，

王小华等［７］通过７２８例门诊就诊患者研究发现，吸

烟、饮酒与老年骨质疏松的发生有关，研究表明长


