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综述与其他

中医治疗肝郁脾虚型肠易激综合征
研究进展

金　奕　　余　玮

（陕西中医药大学２０１６级硕士研究生，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：肝郁脾虚型肠易激综合征是一种常见的胃肠功能紊乱性疾病，近年来在我国发病率有逐步增长态

势。西医对于其发病机制的研究尚不完全明确，且治疗效果欠佳；临床经验表明中医在其治疗上有独特优势。

本文从中药复方加减、针灸、穴位贴敷、推拿、中药联合情志干预治疗、眼针等方面综述了近５年的相关文献及治

疗研究治疗进展。以便更好查阅肝郁脾虚型肠易激综合征的中医治疗方法。
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　　肠易激综合征（ｉｒｒｉｔａｂｌｅｂｏｗｅｌｓｙｎｄｒｏｍｅ，

ＩＢＳ）主要是以腹部疼痛、排便习惯改变、大便形状

异常等为临床表现的肠道功能紊乱性疾病，其较

少出现胃肠道结构的器质性病变和生化异常。目

前西医治疗主要是以药物的对症控制和缓解症

状［１］。中医在ＩＢＳ临床治疗除缓解其现有症状外，

 基金项目：国家＂十二五＂科技支撑计划项目（２０１３ＢＡＩ０２Ｂ０５）：辨证论治治疗腹泻型肠易激综合征有效性与安全性

的多中心、随机、对照、双盲双模拟临床研究。


