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祖师麻的研究进展
白　玮　　张　娇　　叶　潇　　张　丽　　王　薇　　宋小妹

（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：通过查阅国内外相关文献资料，综述了近年来有关祖师麻化学成分、药理活性、临床应用等方面的

研究现状，以期为今后深入开发祖师麻提供科学依据。
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　　祖师麻又名祖司麻、大救驾、走司马、走司麻

等，为西部民间常用中草药之一。始见于《陕西中

药志》［１］，曾收载于《中国药典》（１９７７年版）。祖师

麻性温，味辛、苦，有小毒，主要用于跌打损伤、活血

止痛、风湿性关节炎等，民间俗语云：“打得地上爬，

离不开祖师麻”。

１　资源情况

祖师麻为瑞香科植物黄瑞香犇犪狆犺狀犲犵犻狉犪犾犱犻犻

Ｎｉｔｓｃｈｅ、唐古特瑞香犇犪狆犺狀犲狋犪狀犵狌狋犻犮犪Ｍａｘｉｍ．及

凹叶瑞香犇犪狆犺狀犲狉犲狋狌狊犪 Ｈｅｍｓｌ．的茎皮和根皮。

据考证［２］，瑞香最早见于《本草纲目》，书中记载瑞

香开花有黄、白、紫三色，其中色黄中可能指现今黄

瑞香。《全国中草药汇编》中指出祖师麻来源为黄

瑞香，《甘肃省药品标准》中收载祖师麻来源为黄瑞

香和唐古特瑞香，１９７７年版《中国药典》与《陕西中

药志》中对祖师麻的收载较为一致，认定祖师麻来

源有三种，分别为黄瑞香、唐古特瑞香或凹叶瑞香。

黄瑞香生于海拔６００～２２００ｍ之间的灌丛或山地，

分布于陕西、宁夏、甘肃、四川、青海等省区；唐古特

瑞香生于海拔１４００～２９５０ｍ之间的山坡灌丛中，

分布于四川、青海、陕西、甘肃、西藏、宁夏等省区；

凹叶瑞香一般生长于海拔３０００～４０００ｍ山地，分

布于陕西、四川、云南、浙江、甘肃等省区［３］。

２　化学成分

祖师麻含有多种化学成分，目前从祖师麻中分

离并鉴定的化合物主要有香豆素类、黄酮类、木脂

素类、二萜类、三萜类等。

２．１　香豆素类　香豆素类是祖师麻中发现最早且

分布最广的一类主要化学活性成分。研究报道［４］，

从黄瑞香中分离得到１９种香豆素类化合物，包括

祖师麻甲素、瑞香苷、７－羟基－香豆素、７－羟基－

８－甲氧基香豆素、７－甲氧基－８－羟基香豆素、７，

８－二甲氧基香豆素等；从唐古特瑞香中分离得到

９种，包括双白瑞香素、双白瑞香素－７－Ｏ－β－Ｄ

－葡萄糖苷、伞形花内酯－７－Ｏ－β－Ｄ－葡萄糖

苷、瑞香素－８－Ｏ－β－Ｄ－葡萄糖苷等；从凹叶瑞


