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摘　要：目的 探讨中西医结合肺康复护理对慢阻肺的临床思路。方法 通过中西医康复护理及心理疏导的

方法，观察慢阻肺病人的症状缓解情况。结果 患者通过在疾病健康知识的认识中提高对康复护理的主观能动

性，从而减轻症状，改善生活质量，提高活动耐力，减少再住院率和降低住院时间以及医疗费用。
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　　慢性阻塞性肺疾病（ＣＯＰＤ）是以咳嗽、咯痰、

喘息、气短四个主要症状并见，以进行性发展的不

完全可逆性气流受限为主要特征。由于反复发作，

迁延不愈，严重影响病人的生活质量，甚至危及生

命安全。慢阻肺与吸烟、环境污染、营养、感染、社

会经济状况和个体易感因素（α１－抗胰蛋白酶缺

乏）都有一定关系，目前认为抽烟是ＣＯＰＤ的主要

发病病因，我国慢阻肺的发病率逐年呈上升趋势，

根据世界卫生组织估计，全球现在有６亿慢性阻塞

性肺疾病患者，平均每年约有２７０万人死于慢性阻

塞性肺疾病，而我国每年死于该病的人数多达１２８

万，然而此数值目前仍在明显增长，对ＣＯＰＤ康复

研究及预防，成为近期康复医学的重中之重。

１　肺康复护理内容

肺康复护理［１］是指在肺疾病康复的过程中，依

据总体的康复医疗计划，围绕全面康复目标，从而

进行康复治疗的护理及自我保护的过程。其目的

是延缓甚至阻止症状发展以及疾病的反复加重。

肺康复护理的对象主要为慢性阻塞性肺疾病、慢性

阻塞性肺气肿、慢性支气管炎、支气管哮喘、肺纤维

化和限制性肺疾病的患者。内容包括：对患者的健

康教育、营养指导、氧疗、呼吸功能锻炼、体育锻炼

和心理治疗。中医肺康复治疗有穴位贴敷疗法（冬

病夏治、冬病冬防）、穴位注射、中药内服、养肺足浴

疗法、穴位按摩等。

２　肺康复护理措施　 慢阻肺属于常见高发性疾

病，而且因反复发作而导致肺功能受损严重，基于

此，临床治疗本病除了加强常规治疗外，还要做好

肺功能改善，所以肺康复护理显得尤为重要。

２．１　穴位贴敷以冬病夏治、冬病冬防　中医传统

贴敷疗法历史悠久，源远流长，它是根据《素问·四

气调神大论》：“春夏养阳，秋冬养阴，以从其根”的

原则在人体的穴位上运用药物贴敷，夏天的“三伏

天（初伏、中伏、末伏）”是指在中国旧历节气的夏至

后第三个庚日为初伏，第四个庚日为中伏，立秋后

的第一个庚日为末伏。采用中药（附子、吴茱萸、白

芥子、细辛、半夏、甘遂等）进行穴位贴敷。夏为阳，

夏季阳气旺盛，寒邪容易被瓦解，运用温性或者热

性药物，通过刺激某些穴位以及皮肤组织对药物有

效成分的吸收最易把冬病之邪消灭在蛰伏状态，这

就符合“春夏养阳”的意义。冬天的“三九天”［３］是

指从冬至起的第三个“九天”，冬至为“一九天”的第
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