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刘华为教授治疗双侧面颊渗血经验总结

刘　宁１　　王向农２

（１．陕西省中医医院，陕西 西安 ７１０００３；２．刘华为名老中医传承工作室，陕西 西安 ７１０００３）

摘　要：双侧面颊渗血属中医“衄血”范畴，是指不因外伤，自然出血的病证，表现为面颊皮肤反复渗血。刘
华为教授认为面部皮肤渗血的病因多为先天禀赋不足或后天失养，病机涉及肾阳不足，脾失温煦，脾肾阳虚，故

脾肾同治，温补先天以补后天，方精药简，疗效显著。
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　　双侧面颊渗血也称为“肌衄”“血汗”，属中医
“衄血”的一种，是指不因外伤，自然出血的病

证［１］，表现为面颊皮肤反复渗血。《中国医学大辞

典》曰：“血从汗孔出者，谓之肌衄。”又曰：“血汗，

汗出如血也。”明确阐明了肌衄为皮肤出血。然而

古籍中对面部渗血尚缺少相关记载或论述，现代医

学亦未有明确的临床诊断。刘华为教授从事中医

临床４０余年，运用中医药治疗本病有独到之处。
笔者有幸随师侍诊，收益颇多，现将其治疗双侧面

颊渗血症的临床经验总结如下。

１　病因病机
《灵枢·百病始生》曰：“阳络伤则血外溢，血

外溢则衄血。”指出肌衄的病因是热伤阳络，血液外

溢。唐容川在《血证论》中曰：“阳乘阴而内逆者，

发为吐衄，阳乘阴而外溢者，发为皮肤血汗。”指出

肌衄病因为阳乘于阴，邪热克于皮肤则皮肤出血。

戴元礼《证治要诀》指出：“衄血种种，虽各有名，俱

是热证。”说明虚寒性出血较为少见［２］，如《伤寒

论》３０６条：“少阴病，下利便脓血者，桃花汤主之。”
属少阴阳虚，寒湿中阻，脉络不固，统摄无权所致。

清林佩琴《类证治裁·衄血》认为“亦有因阳虚致

衄者”。此外罗国纲在《罗氏会约医镜·论便血》

更明确指出：“虽血之妄行……又有脾胃阳虚，而不

能统血者。”总之，肌衄的发生与阳盛、气虚、阳虚等

 基金项目：陕西省中医药管理局资助项目（１３－ＬＣ１１２）


