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翳风穴刺络拔罐加针刺治疗急性期 ｈｕｎｔ
面瘫疗效观察

张晓霞　　陆洪虎　　黄丽萍　　王丽芬

（陕西省中医医院，陕西 西安 ７１０００３）

摘　要：目的 观察采用翳风穴刺络拔罐为主配合常规针刺、西药治疗急性期 ｈｕｎｔ面瘫的临床效果。方法

将符合诊断标准选用的急性期发作的ｈｕｎｔ面瘫患者共４０例按随机数字表法随机分为两组。治疗组共２０例，翳

风穴刺络拔罐为主配合普通针刺及西药治疗，常规针刺配穴：风池、翳风、颊车、地仓、合谷、太冲等穴位。针刺时

间日１次，每周连续治疗５日，休息２日，留针３０ｍｉｎ；对照组患者２０例，用常规针刺、西药治疗，取穴、针刺方法

及治疗时间、常规西药方法与治疗组相同，无翳风穴点刺拔罐。治疗１个月为１疗程，治疗２个疗程后将疗效评

定，后进行随访３个月。结果 治疗２疗程，两组临床效果经统计学处理，两组差异性显著（Ｐ＜０．０５）。结论 翳

风穴刺络拔罐法配合普通针刺、西药治疗组治疗ｈｕｎｔ面瘫临床效果满意，优于对照组。
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　　Ｈｕｎｔ面瘫临床表现三联征，即耳痛、周围性面
瘫、外耳道疱疹，又称带状疱疹膝状神经节综合

征。是颅神经受水痘带状疱疹病毒感染所致，为

ＲａｍｓａｙＨｕｎｔ综合征主要症状之一。春秋季多发，
青老年多发，目前缺乏有效方法，尤其在急性期，

如果不行恰当方法治疗，易留后遗症。本临床研

究在Ｈｕｎｔ面瘫急性期选取翳风穴刺络拔罐加针刺
治疗，疗效优异，现具体如下。

１　临床资料

１．１　一般资料　４０例Ｈｕｎｔ面瘫患者均由陕西省
中医医院针灸科住院部和门诊选取，选取时间

２０１４年１２月～２０１６年１２月。按随机数字表法将
所选用患者分为治疗组和对照组，每组２０例。共
有３９例患者完成整个治疗，对照组有１例患者因
个人居住地变化不能持续治疗，下表将治疗组及

对照组个人一般情况资料及病情情况做对比，具

有可比性。见表１。

表１　患者一般资料比较

组别 ｎ
性别

男 女

年龄（岁）

最小 最大 平均（ｘ±ｓ）

病程（ｄ）

最小 最大 平均（ｘ±ｓ）

疼痛程度（ｎ）

轻度 中度 重度

面神经受损程度（ｎ）

轻 中 重 极重

治疗组 ２０ ９ １１ ２０ ６８ ４１．８０±１３．１１ １ ７ ４．００±１．５６ ７ ９ ４ ２ ７ １０ １

对照组 ２０ ８ １２ ２１ ６９ ４０．５±１３．０８ １ ７ ３．８５±１．７８ ８ ７ ５ ２ ８ ９ １

１．２　盲法　为了避免选择性偏倚，将临床操作、
疗效观察评价、结果统计分析分别由不同专业人

员操作。

１．３　诊断标准　诊断标准［１］参考《神经病学》：①
周围性面瘫，可伴有听觉过敏和 ２／３舌前味觉减

退；②乳突部剧烈疼痛，外耳道和耳廓等部位出现
明显感觉减弱；③外耳道、骨膜出现疱疹；④除外
其他原因所致周围性面瘫。

１．４　纳入标准　①符合上述诊断标准；②病程在
１～７天内；③均为单侧发病；④依从性好，愿意接
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