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穴位贴敷对小儿反复呼吸道感染防治
作用的研究
成晓梅　　陈荣莉

（解放军４５１医院，陕西 西安 ７１００５４）

摘　要：目的 观察中药穴位贴敷防治小儿反复呼吸道感染的临床疗效。方法 选择反复呼吸道感染小儿

１０４例，随机分为治疗组５２例，对照组５２例，治疗组在农历三伏、三九天，用中药敷贴穴位结合小儿推拿治疗；对

照组仅予小儿推拿治疗。结果 治疗后患儿上呼吸道感染的发病次数及发病时间均有不同程度改善，治疗组的

改善效应更为明显（均 Ｐ＜０．０５）。两组的治愈率分别为 ２８．８５％和 ９．６２％，总有效率分别为 ７３．０７％和

４４．２３％，治疗组均显著优于对照组（均Ｐ＜０．０１）。结论 中医药特色的穴位贴敷疗法防治小儿反复呼吸道感

染，操作简便、无毒副作用，且疗效显著，具有预防和治疗的双重功效，易被患儿及家属所接受，值得临床推广

应用。
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　　小儿反复呼吸道感染是指小儿１年内上、下呼
吸道感染次数频繁，超过一定范围，为儿科临床常

见病。主要表现为鼻塞、发热、咳嗽、流涕、呕吐、

腹泻等。其起病急、病程长、易反复、缠绵难愈，若

治疗不及时可引发肾炎、心肌炎等病［１］。我科根

据中医“内病外治”，“冬病夏治、夏病冬治”的理

论，在农历三伏、三九期间，采用中药穴位贴敷治

疗，取得较好的临床效果。现总结报道如下。

１　临床资料
１．１　病例来源　１０４例患者均为本院 ２００８年 ８
月～２０１１年８月门诊患儿，采用随机数字表法分
为两组，治疗组 ５２例，男 ２４例，女 ２８例，年龄
（６．２８±２．５６）岁，病程为１年 ～３年１１个月，平均
１年８．３个月；对照组５２例，男２３例，女２９例，年
龄（５．７６±２．７３）岁，病程为１年１个月 ～４年３个
月，平均１年９．５个月。两组患儿在性别、年龄、病
程比较差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），均衡性良好，
具有可比性。

１．２　纳入标准　参照２００８年《小儿反复呼吸道

感染中医诊疗指南》［２］：①０～２岁，每年上呼吸道
感染７次，反复气管支气管３次，反复肺炎２次。
②０～５岁，每年上呼吸道感染６次，反复气管支气
管２次，反复肺炎２次。③０～１４岁，每年上呼吸
道感染５次，反复气管支气管２次，反复肺炎２次。
说明：①两次感染间隔时间至少７ｄ以上。②若上
呼吸道感染次数不够，可加下呼吸道感染次数，反

之则不成立。所有病例均由患儿直系亲属签署知

情同意书后进行。

１．３　排除标准　①不符合纳入标准者；②合并
心、脑、肾、肝、神经系统、血液系统、免疫系统等重

大疾病及精神病患儿，过敏体质或对多种药物过

敏者［３－４］；③有其他上呼吸道慢性病史者。
２　治疗方法
２．１　治疗组
２．１．１　敷贴药物　将白芥子、元胡、细辛、甘遂、
黄芪、百部、桔梗，按２∶２∶１∶１∶２∶１∶１的比例
研细末，加生姜汁调成膏状，密封冷藏备用。

２．１．２　取穴　定喘（双侧）：第七颈椎棘突下旁开
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