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消银胶囊治疗血热证寻常型银屑病
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摘　要：目的 探讨消银胶囊治疗寻常型银屑病（血热证）的疗效及安全性。方法 采用随机、阳性药平行对

照的临床研究方法，共观察病例３４６例，其中治疗组２５９例，对照组８７例，按３∶１对照原则设计本试验方案。

治疗组给予消银胶囊，对照组给予复方甘草酸苷胶囊。疗程为８周，比较两组治疗前后 ＰＡＳＩ评分疗效、中医证

候疗效、ＰＡＳＩ积分单项症状疗效。结果 治疗组患者治疗４周末、８周末与治疗前对比，ＰＡＳＩ评分、中医证候评

分有统计学意义（Ｐ＜０．０１）；治疗８周末，治疗组与对照组对比，患者 ＰＡＳＩ评分、中医证候评分有统计学意义（Ｐ

＜０．０５）；治疗８周末，治疗组中医证候评分总有效率（８６．８７％）高于对照组（７７．０１％），两组间差异具有统计学

意义（Ｐ＜０．０５）；两组患者治疗前后试验室检查结果差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。结论 消银胶囊在辨证为血

热证寻常型银屑病的应用中，可能是通过提高患者中医证候评分达到治疗效用，其临床应用安全性高，值得进一

步研究与推广。
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　　银屑病是一种以角质形成细胞过度增生、真
皮内血管增生、扩张和炎症细胞局限性浸润为主

要病理改变的慢性炎症性皮肤病，因本病具有复

发性及难治性等特点，多数患者需要长期用药维

持治疗，在诊疗方面给患者及家属造成极大困扰。

中国中医药治疗在银屑病的诊治中具有独到的优

势，特别是近年来诸多中成制剂的大力发展，其便

捷的应用方式适应现代化快捷的生活方式，方便

患者就诊的同时，另一方面提高了患者的依从性。

从２０１４年～２０１６年我科室使用消银胶囊治疗血
热证寻常型银屑病，取得了较为满意的临床疗效，

现报道如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　选取２０１４年９月 ～２０１６年９月
门诊寻常型银屑病患者３４６例，中医诊断符合血热

证白秓的诊断标准［１］，西医诊断参照《安德鲁斯临

床皮肤病学》［２］。采用随机、阳性药平行对照临床

研究方法，共观察３４６例患者，治疗组２５９例，对照
组８７例。治疗组男性 １５２例，女性 １０７例；年龄
（３９．５２±１３．０４）岁；ＰＡＳＩ评分（８．６０±６．３９）分。
对照组男性５６例，女性３１例；年龄（３９．７８±１３．
２４）岁；ＰＡＳＩ评分（８．９５±７．５３）分。两组患者性
别、年龄以及病情严重程度无统计学差异（Ｐ＞０．
０５），具有可比性。入选患者均签署知情同意书。
１．２　纳入标准　符合寻常型银屑病西医诊断标
准［２］、中医血热证辩证标准［１］、寻常型银屑病中、

重度患者；年龄１８～６５岁之间。
１．３　排除标准　①其他类型银屑病（脓疱型、关
节病型、红皮病型银屑病）患者；②入组前４周内
系统应用维 Ａ酸类、皮质类固醇、免疫抑制剂者；
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